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JEUDI

ENTRÉE  
 Taboulé d’Anjou  

PLAT 
Parmentier de canard  

à la butternut 
Salade verte vinaigrette au miel 

 
Alternative sans viande : 

Parmentier végétarien à la butternut 

DESSERT 
Crumble poire / chocolat  

 C
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UN MENU INSPIRÉ PAR : 

AMÉLIE POLÈS, 

CHEFFE DU RESTAURANT LA RÉSERVE 

À ANGERS. SOUCIEUSE DE FAIRE 

DÉCOUVRIR LE PLAISIR DE BIEN 

MANGER AUX ENFANTS, ELLE A 

PENSÉ CE MENU PENSÉ POUR EUX : 

GOURMAND ET ÉQUILIBRÉ.


