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COMMUNIQUE DE PRESSE 

 

Tout Angers Bouge 

Dévoilement des tracés des trails de 8 et 12 km 

Le dimanche 7 juin 2026 sera lancée la 14ème édition de Tout Angers Bouge. Le 

village des sports sera de retour au lac de Maine, ainsi que les trails urbains de 

8, 12 et 25 km, et leurs parcours insolites au cœur du patrimoine angevin.  

Tout Angers Bouge, c’est trois trails urbains, une course des familles, un grand village des sports et de 

nombreuses animations, pour découvrir ou s’initier à plus d’une centaine de disciplines différentes 

présentées par les clubs sportifs angevins. 

Trois trails pour coureurs débutants ou confirmés 

Avec les trails urbains de Tout Angers Bouge, la Ville d’Angers propose de découvrir la ville autrement, 

en traversant des lieux emblématiques et parfois insolites. Ces trails s’adressent aux coureurs 

débutants ou confirmés, à travers 3 tracés adaptés à tous les niveaux : 

• Trail "découverte" (8 km) : un trail urbain accessible, idéal pour une première course. 

• Trail de la Cité (12 km) : un trail urbain plus engagé, plus intense, avec plus de lieux traversés. 

• Trail du Roi René (25 km) : un trail sur les traces du patrimoine végétal et architectural qui 

caractérise le territoire angevin. 

Au-delà du défi sportif, des animations festives, populaires et immersives seront organisées tout au 

long du parcours.  

Deux tracés inédits et le parcours du trail de 25 km tenu secret 

Les trails de 8 et 12 km partiront du centre-ville, depuis l’esplanade Cœur de Maine et arriveront au 

parc de loisir du Lac de Maine, là où sera installé le village des sports et ses animations.  

« Le trail découverte » de 8 km fera plusieurs boucles dans le centre-ville avant de traverser la Maine 

et de longer ses berges jusqu’au Lac de Maine. « Le trail de la Cité » de 12 km quant à lui, effectuera le 

même trajet dans le centre-ville, mais proposera également un tour du quartier de la Doutre avant de 

rejoindre les berges de la rivière, puis le Lac de Maine. 

Les participants au « trail du Roi René » de 25 km ne découvriront leur trajet que le jour J, afin de 

pimenter l’épreuve la plus relevée des trois trails de Tout Angers Bouge. 
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Enfin, la course des familles est un événement gratuit, dont le parcours d’1 km est pensé pour être 

accessible à tous, afin que chacun puisse participer à son rythme. L’occasion de vivre un moment 

sportif en famille.  

Des lieux emblématiques traversés et trois nouveautés 

Parmi les lieux incontournables à découvrir au fil des parcours : l’ancien Hôtel de Ville, l’hôtel des 

Pénitentes, les greniers Saint-Jean ainsi que, pour la première fois, les jardins de la Préfecture, le 

Grand-Théâtre et l'abbaye du Ronceray. 

TRAIL DÉCOUVERTE - 8KM TRAIL DE LA CITÉ - 12KM 

Esplanade Cœur de Maine Esplanade Cœur de Maine 

Place Molière Place Molière 

Chapelle des Ursules  Chapelle des Ursules  

Hôtel de Ville Hôtel de Ville 

Collégiale Saint-Martin Collégiale Saint-Martin 

Lycée Saint-Benoît Lycée Saint-Benoît 

Jardins de la Préfecture (Inédit) Jardins de la Préfecture (Inédit) 

Grand Théâtre d'Angers (Inédit) Grand Théâtre d'Angers (Inédit) 

Montée Saint-Maurice Montée Saint-Maurice 

Place Kennedy Place Kennedy 

Promenade Jean Turc Promenade Jean Turc 

Pont de Verdun Pont des Arts et Métiers 

Cale de la Savatte Quai Monge 

Quai Tabarly Jardin du musée Jean-Lurçat 

Parc Balzac Greniers Saint-Jean 

Maison de l'environnement Ecole nationale supérieure d'arts et métiers - 
ENSAM 

Esplanade du Parc de Loisirs du Lac de Maine Abbaye du Ronceray (Inédit) 

  Place du Tertre 

  Hôtel des Pénitentes 

  Théâtre Le Quai 

  Cale de la Savatte 

  Quai Tabarly 

  Parc Balzac 

  Maison de l'environnement 

  Esplanade du Parc de Loisirs du Lac de Maine 
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