


Soir de fête mal géré ce soir ? Y a du déchet dans l’air. Bouteilles 

brisées et vomis par terre, c’est le parcours du combattant 

demain pour les Angevins.
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Une question sur le tri ?
www.justetri.fr
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C’est la teuf, musique à fond, on se marre avec les potes ce soir ! 

Dans la rue, dans un appartement ou encore sur un balcon, un 

volume sonore trop important et c’est ton audition qui trinque, en 

même temps que tes voisins.

Ça bourdonne 
là-haut ?

Urgences ORL 
02 41 35 35 53

:) sourd     çA M’REND
MON VOISINet ça gêne

Teste ton audition en ligne !

Pour faire le point et savoir où tu en es, surfe sur le web 

www.ecoute-ton-oreille.com. 

Tu peux aussi en parler à ton médecin.
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     Le sexe ?
CIRCONSTANCES !

en toutes

Un risque d’exposition au VIH (sida) ?

Un préservatif qui craque, un rapport sexuel non protégé…vous êtes 

exposé au risque d’infection VIH. Un traitement d’urgence existe. 

Rendez-vous aux urgences du CHU, le plus rapidement possible (dans les 2 

à 3 jours) afi n de diminuer au maximum les risques d’infection. Le médecin 

évaluera la prise de risque et vous proposera un dépistage précoce et/ou 

une thérapie d’urgence. 

>  Centre de Dépistage Gratuit et Anonyme (CDGA) 

et Centre d’Information de Dépistage et de Diagnostic 

des Infections Sexuellement Transmissibles (CIDDIST)

3, allée des Magnolias au CHU d’Angers - 02 41 35 41 13

Besoin d’une contraception d’urgence ?

La pilule du lendemain est disponible dans les pharmacies, les centres 

de planifi cation, planning familial ou auprès de votre infi rmière scolaire.

Le planning Familial 49

35, rue St-Exupéry - Angers - 02 41 88 70 73

Les centres de planifi cation et d’éducation familiale à Angers

Accueil, écoute, consultations auprès de professionnels

> Pôle santé : 62, Bd Saint-Michel - 02 41 31 31 45

>  Centre Flora Tristan : 4, rue Larrey - 02 41 35 38 43 - www.planif49.fr

>  Service Universitaire de Médecine Préventive et de Promotion 

de la Santé (SUMPPS) - 2, Bd Beaussier - Angers - 02 41 22 69 10

Besoin d’aide ? 

AAVAS Association d’aide aux victimes d’abus sexuels

8, rue Ambroise Paré - 02 41 36 02 07 
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Ce soir c’est l’anniversaire de Manu. La fête entre copains. Cette 

soirée va t’elle laisser uniquement de bons souvenirs ? 

Coma éthylique, violence, perte de connaissance, rapports sexuels 

non protégés ou non voulus... Boire beaucoup a des effets directs 

sur ton organisme. Prends soin de toi et des autres.

:)      Moi ?
            

     L’alcool ?
ÇA M’FAIT RIEN !

Besoin d’infos, de parler simplement ?

>  Fil santé jeunes : 32 24 (d’un fi xe) 

ou 01 44 93 30 74 (d’un mobile)

>   SOS AMITIÉS : 02 41 86 98 98 

sos-amitie-angers@wanadoo.fr

34, rue Thiers - Angers

+ d’infos sur 
www.sos-amitie.org 

et échanges 
en simultanés sur le tchat-accueil

SAMU
15POMPIERS
18POLICE GENDARMERIE
17TOUTE URGENCE à partir d’un mobile (partout en Europe, depuis tous les téléphones portables, y compris sans code PIN et la carte SIM). 112

Victime ou témoin d’une urgence ?Tu peux 
composer 

les numéros 
suivants

S
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Boire excessivement peut amener rapidement à des situations 

dégradantes ou dangereuses pour soi et pour les autres : détérioration 

de la santé, violences envers les autres, rapports sexuels non protégés ou 

subis, nuisances sonores ou déchets sur la voie publique… Construit 

en partenariat avec le Conseil des Jeunes Angevins, un groupe 

d’étudiants, les Noxambules et des 

professionnels de la prévention santé 

de la ville d’Angers, ce kit de soirée va 

vous permettre de mieux appréhender ces 

risques pour vous et votre entourage.

Le kit contient : 
un éthylotest, une réglette alcoolémie, un préservatif (masculin ou féminin).

:)      grammes de
            

     Quelques
BON SENS

dans ta soirée

Un peu de cocaïne avec ? Non merci ! 

Associé à la drogue ou à une boisson énergisante, l’alcool a des 

effets encore plus forts. Les risques sur ta santé se multiplient. 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.

Tu souhaites 
passer le message 

à tes amis avant 
une soirée ? 

Viens récupérer 
d’autres kits ici 

LMDE Bd du Roi rené 06 76 73 26 61SMEBA 42 bd du Roi René 02 41 20 82 85Infi rmière UCO 3 place André leroy 02 41 81 66 16SUMPPS 2 Bd Beaussier 02 41 22 69 10CIJ Allée du haras
(face à la patinoire)

02 41 87 74 47

Pour obtenir d’autres kits prévention soirée
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