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EDITO 
 
 
 
Miroir de la société, le monde du sport renvoie une image inachevée de la pratique sportive 
féminine, même si nous nous accordons pour dire que les filles et les femmes sont de plus en 
plus sportives. 
 
L’évolution en marche depuis plusieurs décennies mérite d’être soutenue, et renforcée, par 
des initiatives menées conjointement par la Ville d’Angers et ses partenaires sportifs que 
sont les clubs, les associations... 
 
Le « 8 mars : journée internationale des Femmes » constitue une belle occasion pour s’engager 
en faveur de l’égalité entre les femmes et les hommes et promouvoir la pratique sportive 
féminine dans tous les quartiers de la Ville. 
 
Aujourd'hui, tous les sports sont mixtes, toutes les filles, toutes les femmes peuvent accéder 
à toutes les activités sportives. 
 
Alors venez nous rejoindre  la première semaine de mars pour faire rayonner le sport au 
féminin à Angers. 
 

 

 

 

        Roselyne Bienvenu 

        Adjointe aux Sports et Loisirs 

 

 

 

 

 



Mercredi 4 mars 2015 
 
 

Les femmes, aussi sur d’autres terrains « l’influence des femmes dans l’art » 
 
Parcours/médiation de 45 minutes, proposé par les médiateurs/trices du Musée des Beaux-
Arts 
 

 17H – Musée des Beaux-Arts – 14 rue du Musée 
 

* * * * * 
 

Table ronde « Femmes et Sports : un terrain vague... à conquérir » 

 

A partir de témoignages de sportives angevines, et en présence de Catherine Louveau, 

sociologue et Professeure en STAPS.  

Echanges animés par Sébastien Rochard (journaliste à Angers Mag).  

CIDEFF, Estelle Moinard, directrice-juriste, pistes et leviers pour favoriser la prise de 

responsabilité des femmes dans le champ sportif. 

 

Suivi d’un cocktail 
 

 18H – salle conférence du Musée des Beaux-Arts 
 
 

Vendredi 6 mars 2015 
 
 

Conférence « Femmes dans un monde d’hommes » 
 
Par Christine Bard, Professeure en histoire contemporaine, directrice de la SFR Confluences 
 

 18H – Maison des Sciences de l’Université d’Angers – 5bis rue Lavoisier 
 

* * * * * 
 

Match de football ANGERS SCO-NIORT 
 
200 billets offerts aux femmes par le club du SCO 
Retrait à la Direction des Sports et Loisirs, 2 rue des Ursules, à partir du 2 mars 2015 
 

 20H – Stade Jean Bouin – Boulevard Pierre de Coubertin 
 
 
 
 



Samedi 7 mars 2015 
 
 

Découverte de la Marche Nordique avec le club d’athlétisme CSJB 
 
Rendez-vous sur l’esplanade Saint Nicolas 
Inscription préalable conseillée par mail : csjb.angers@wanadoo.fr 
30 minutes de découverte et mise à disposition du matériel 
 

 9H – 11H : Autour de l’Etang Saint Nicolas – Rendez-vous Place Farcy 
 

* * * * * 
 

Championnes de cœur avec la FFBB 
 
Tournoi 3 contre 3 Basket Ball des équipes des clubs partenaires 
 

 10H – 15H – Salle Jean Bouin - Boulevard Pierre de Coubertin 
 
 
Match de gala avec les meilleures joueuses des clubs de Ligue Féminine de Basketball et des 
joueuses internationales 
Réservation : www.basketlfb.com/billeterie 
Tarif : 10€ - 15€ ou 60€ 
 

 16H30 – Salle Jean Bouin - Boulevard Pierre de Coubertin 
 
 
Animation hip hop avec des jeunes groupes Angevins 
 
 

Dimanche 8 mars 2015 
 
 

Mesdames, à vos Baskets ! 
 
Venez pratiquer et partager des animations sportives avec des équipes féminines angevines. 
 

Tournois et ateliers 
 
Rugby, Futsal et Handball avec les équipes féminines ASLM Handball et SCO Rugby 
 

 9H – 11h45 – Salle Jean Bouin 
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Séances Fitness 
 
Salle de gymnastique avec l’EPA 
 

 10H – 11h45 – Salle Jean Bouin 
 

Zumba 
 
Zumba géante ouverte à toutes et à tous avec l’EPA 
 

 11h45 – Salle Jean Bouin 
 

* * * * * 
 

Découverte Aquagym / Aquabike 
 
Animations en petit bassin : 
Aquagym (30 personnes) - 9H15 – 9H45 
Aquabike (24 personnes) - 10H – 10H30 
 
Mise à disposition d’Aquabikes sur une partie du bassin en parallèle de la séance publique 

 10H30 – 14H 
 

Découverte Aqua Jogging 
 
Animation en grand bassin (30 places) - 10h30 – 11h30 
 

 9H – 11h30 – Piscine Jean Bouin 
 

* * * * * 
 

Réflexion sur la mixité dans les espaces publics 
 
Avec une marche exploratoire sur le quartier des hauts de saint Aubin 
Durant tout le mois de mars 
Renseignements : Relais mairie des Hauts de Saint Aubin Tél. 02 41 35 10 59 
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