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Du 15 au 18 novembre, I’élite de la natation a Angers

500 athletes francais issus de 150 clubs se sont donné rendez-vous a Angers a 'occasion des
championnats de France de Natation en petit bassin du 15 au 18 novembre 2012. Pour la troisieme
fois, la Ville d’Angers accueillera cet événement majeur du monde sportif francais. Apres le succés
des éditions de 2008 et de 2011, Angers confirme son statut de ville-h6te des grands événements
sportifs. 400 nageurs élite, 300 nageurs jeunes, soit 300 nageurs de plus qu’en 2011, et de nombreux

clubs de natation seront présents.

Dotée d’infrastructures de qualité et de notoriété nationale qu’elle met a disposition des clubs
angevins, la Ville d'Angers a démontré a plusieurs reprises sa capacité a réunir tous les acteurs
sportifs afin d’organiser de grands moments de sport. La ville bénéficie d’'une dynamique associative,
et c’est aux cOtés des acteurs locaux et nationaux, que la collectivité s’engage de maniére durable
dans le développement du sport de haut niveau en intégrant les pratiques de loisirs, éducatives,
sociales et de compétition. Afin de soutenir les pratiques de hauts niveaux et d’encourager les talents
sportifs locaux, la ville a décidé de participer cette année au financement de la formation et des

déplacements de plusieurs sportifs angevins dont la nageuse espoir Margaux Chrétien.

La Ville d'Angers avec ses acteurs locaux et partenaires poursuivent ainsi leurs engagements pour
participer au développement des pratiques de la natation. En 2012, a été signée entre la Fédération
Francaise, le Comité Régional, le Comité Départemental, Angers Natation Course et Water Polo,
Angers Nat Synchro, Angers Natation Ecole, I'Office Municipal des Sports et la Ville d'Angers, la
seconde convention pour le développement de la natation au travers de laquelle la ville met a
disposition ses moyens et s’engage de maniere durable dans le développement de ce sport en
intégrant les pratiques de loisirs, éducatives, sociales et de compétition. L'objectif est de créer les
meilleures conditions afin que la jeunesse puisse s’exprimer dans cette discipline a son plus haut
niveau, tout en favorisant aux c6tés des champs scolaires, le développement associatif, source de
lien social, d’éducation et de formation a la citoyenneté. Depuis 2009, année de la premiere
signature, la jeunesse angevine s’est ainsi élevée a son plus haut niveau comme le prouvent
aujourd’hui les belles performances de Marion Blanchard et de Guillaume Lebrin, qui participeront

aux Championnats de France de novembre aux cotés des plus grands nageurs francais.



Angers fait encore une fois figure de tremplin et d’étape décisive. Du 22 au 25 novembre auront
lieu les Championnats d’Europe de natation a Chartres, Angers sera une étape incontournable de ce

grand rendez-vous.

Enfin, pour Angers et sa région, qui accueillera plus de 1000 personnes venues des quatre coins de la
France, il s’agit la également d’une opportunité unique de valoriser ses infrastructures et son

territoire.

Frédéric Béatse, Maire d’Angers

Contact presse
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Responsable des relations presse — Ville d’Angers/Angers Loire Métropole
02 41 05 40 33 / corine.busson-benhammou@ville.angers.fr



Deux Angevins aux cotés des plus grands nageurs frangais

Ces championnats seront I'occasion de découvrir la nouvelle équipe Olympique (voir liste complete
des nageurs ci-aprés). Tous les champions seront présents et notamment ceux qui ont brillé a
Londres aux JO: Camille Muffat, Florent Manaudou, Yannick Agnel et toute I'équipe de
France Olympique (Laure Manaudou, Coralie Balmy, Camille Lacourt...). Toutes les finales
seront retransmises en direct sur Eurosport et commentées par Alain Bernard (il n’aura donc
manqué aucune édition Angevine !) qui étrennera a Angers sa nouvelle collaboration avec la
chaine sportive en interviewant les nageurs en sortie de bassin.

La compétition se déroule sur quatre jours du jeudi 15 novembre au matin au dimanche 18
novembre en soirée. Les séries auront lieu le matin de 9h00 a 12h et les finales I'apres-midi
de 17h00 a 19h30 sauf le dimanche de 16h00 a 18h00. Pendant ces quatre jours, 41 finales
de trés haut niveau se dérouleront dans le bassin 25m de la piscine Jean Bouin réputé pour
sa rapidité. Sont particulierement attendues les performances de Camille Muffat (qui a frolé
le record du monde du 400m nage libre en petit bassin il y a trois semaines), de Yannick
Agnel et Florent Manaudou.

Angers natation dans la course

Le club Angers Natation sera représenté par deux nageurs qui auront le privilege de
concourir dans leur piscine :

- Marion Blanchard : 26 ans - Engagée sur le 200m 4 nages (jeudi), le 100m 4 nages le
vendredi et le 400m 4 nages le dimanche. Elle cherchera a atteindre comme I’an dernier la
finale du 200m 4 nages, au cours de laquelle elle avait « mis le feu » a la piscine.

- Guillaume Lebrin : 17 ans - Engagé sur 100m brasse le jeudi, le 50m brasse le samedi et le
200m brasse le dimanche. Il s’est hissé cette année au niveau Elite et vise une place en finale
B et pourquoi pas un podium jeune.



Marion Blanchard

Sport : Natation de course
Club : Angers natation course depuis 2010
Spécialités : Dos / 4 nages
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Parcours

« Je suis née a la Roche sur Yon il y a vingt six ans. J’ai commencé la natation a I’age de six ans, une
activité que je choisis avec la danse classique et la gymnastique pour faire du sport; le véritable
maitre mot de ma famille étant fille d’un pere footballeur professionnel et d’une mere danseuse.

Rapidement je choisis de privilégier le maillot de bain et les longueurs, j'entre alors en sport-étude au
lycée a la Roche sur Yon ou je nage 14h par semaine. Je monte alors a douze reprises sur les podiums
nationaux par catégorie d’age, je deviens notamment championne de France cadette en 2003 au
200m dos et j'accede aux temps de qualifications des championnats de France élite.

En parallele de mes études de psychologie, je choisis alors de poursuivre un fort investissement pour
ce qui est devenu ma passion. Mon emploi du temps d’étudiante ne ressemble pas a celui de mes
amis de fac mais cela en vaut la peine puisqu’en 2005 je regois la médaille de bronze du 200m dos
aux championnats de France élite a Nancy, ce que je répeterai I'année suivante a Tours sur la méme
distance.

En 2008, jintégre I'’Académie de natation de haut niveau des Pays de Loire a Angers créée la méme
année. Cette structure m’offre la possibilité de nager 25h par semaine entre les heures de cours a
I'université, pendant trois saisons; Les performances que je réalise alors m’inscrivent encore
aujour’hui sur les tablettes de la fédération comme la 7° meilleure performeuse francaise au 100m
dos et 8° au 200m dos, juste derriére Roxana Maracineanu, Esther Baron, Alexianne Castel ou encore
Laure Manaudou. »

Aujourd’hui

« Si j’ai d0 diminuer le nombre d’entrainement pour obtenir mon dipléme de psychologue (Bac+5) en
juillet dernier, ma motivation et le plaisir dans la pratique est identique a mes premiéeres années.
D’autant plus, que pour la deuxieme année consécutive, les championnats de France en bassin de
25m se déroulent dans notre piscine, a Angers.



Pour préparer cet éveénement, je m’entraine 6 fois dans I'eau et réalise 1 a 2 séances de musculation
par semaine (pour un total d’environ 11h par semaine). Le week-end du 20 et 21 octobre dernier
était I'occasion d’'une premiére sortie en compétition depuis la reprise de la saison. Mes résultats
sont assez satisfaisants mais il reste encore du travail pour étre préte le jour J : jeudi 15 novembre ou
je prendrai le départ du 200m 4 nages, puis le vendredi 16 celui du 100m 4 nages et enfin le
dimanche 18 pour le 400m 4 nages.

En corrélation avec ma préparation, mes objectifs seront modestes. Renouveler I'exploit de I'année
derniere en entrant en finale A du 200m 4 nages devant le public angevin sera difficile, mais ce
superbe souvenir me mobilisera pour donner le meilleur lors de chacune de mes épreuves. »



Guillaume Lebrin

Sport : Natation de course
Club : Angers natation course
Spécialités : Brasse
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Mon parcours

« Né a Angers le 8 juillet 1995, je commence la natation avant méme de savoir marcher puisque je
suis inscrit dans le groupe des bébés-nageurs. Rapidement j'apprends les fondamentaux, puis a
réaliser les quatres nages (papillon, dos, brasse, crawl), ce qui me conduit en 2002 a signer ma
premiere licence au club d’Angers natation. En paralléle je pratique également le judo pendant dix
ans, mais les exigences de ces deux sports m’aménent a en privilégier un : a 'aube de I'obtention de
la ceinture noire, je choisis d’intensifier mon investissement en natation (8 a 10h par semaine).

En 2011, je participe a mes premieres finales aux championnats de France cadet, au 200m et 100m
brasse, je me classe respectivement 2éme et 3eme des finales B. L’année 2012, marque alors un
tournant important pour mon début de carriere. En effet, au mois de mars a Béthune, je termine
vice champion de France de National 2 du 100m brasse, et les temps que je réalise me permettent
d’atteindre le niveau élite (National 1). Ainsi, moins de dix jours plus tard, me voici acteur du plus
important rendez-vous de la natation francaise : les championnats de France élite (en bassin de 50m)
a Dunkerque, qualificatifs pour les jeux Olympiques de Londres. Pour cette premiére participation je
me classe 34éme au 200m brasse et 37éme au 100m brasse. »

Aujourd’hui

« Eleve de terminale scientifique, je m'entraine neuf a dix fois par semaine. Mon emploi du temps
hebdomadaire commence par un plongeon chaque lundi matin a 6h30 pour nager jusqu’a 8h. Je me
rends ensuite au lycée pour ma journée de cours ; une journée qui se termine apres I'entrainement
de 18h a 20h. Ainsi sont réparties mes séances de natation et de musculation représentant environ
15h a 18h par semaine. Les vacances scolaires de la Toussaint sont alors I'occasion de faire un stage,
ou je peux davantage m’entrainer spécifiquement sur la brasse, ma spécialité et préparer I'objectif
de ce premier trimestre : les championnats de France élite (en bassin de 25m).

Ce rendez-vous constitue ma seconde expérience au niveau élite, s’il est encore un peu tét pour
rivaliser avec les grands champions sur mes distances de prédilection que sont le 50m, le 100m et le
200m brasse, j’'y retrouverai également les nageurs de ma catégorie junior. Mon objectif sera d’abord
de me sentir a I'aise et de prendre du plaisir grace au travail et a ce que je mets en place chaque jour
a I'entrainement, ce qui j'espere me permettra de bien me classer, notamment vis-a-vis des nageurs



nés en 1995 et aprés; enfin, bien entendu, je souhaite réaliser de bonnes performances
chronométriques en essayant de battre mes records. »

Venez m’encourager !

Jeudi 15 novembre au 100m brasse (mon record : 1’05’’88)
Samedi 17 novembre au 50m brasse (30’74)
Dimanche 18 novembre au 200m brasse (2'24’’58)




Angers, le sens de I’accueil

Un matériel performant

Depuis I'an passé, la Ville d’Angers a investit dans de nouveaux plots de départ de type Jeux
Olympiques dits « Pékin ». En forme de starting-block, ils permettent une entrée plus rapide dans
I'eau.

Et dans un souci constant d’amélioration des conditions de compétition des nageurs, le bassin de la
piscine a été équipé de nouvelles lignes d’eau anti-vagues. D’un diamétre de 15 centimétres, ils
évitent les retours d'eau d'une ligne a I'autre.

Rappelons que le bassin de compétition de 25 A ANGERS m.

metres de la piscine Jean-Bouin est réputé | WE IMPROVE YOUR LIFE R
pour étre un bassin rapide, avec une 5 ;
profondeur constante et équipé de goulottes
norvégiennes pour réguler le niveau d’eau sans
créer de vaguelettes. En 2008, Alain Bernard y
avait battu le record du monde du 100 m nage
libre : 45'69".

Une importante équipe au service des sportifs

« Le club est maintenant rédé pour I'accueil des grands rendez-vous, programmeés par une
convention avec la fédération francaise. Des conventions de quatre ans, qui courent sur la
durée de I'olympiade » explique Philippe Leblond, Président d’Angers natation, club angevin
organisateur des championnats de France.

L’organisation d’'un évenement aussi attendue et médiatisée demande de I'exigence. C’'est pourquoi,
Angers Natation mobilise une centaine de ses bénévoles pour I'accueil des sportifs et du public.

Le club d’Angers Natation s’est une nouvelle fois fortement mobilisé pour cette manifestation
d’envergure nationale. Le comité d’organisation s’est investi depuis des mois pour préparer cet
événement. Durant la semaine des championnats du mardi au lundi, une centaine de bénévoles
seront sur le pont pour assurer le fonctionnement de la manifestation et pour donner entiere
satisfaction aux nageurs, au public, aux officiels et aux journalistes. Une cinquantaine d’officiels issus
du club, du département et de la région viendront composer le jury.

De nombreux partenaires publics ou privés se sont associés a cette manifestation et ont apporté leur
soutien a Angers Natation, la Ville d’Angers, partenaire principal, fortement investie dans



I'organisation et dans 'aménagement de la piscine, Angers Loire Métropole, le Conseil Régional, le
Conseil Général et 24 sociétés ou organismes privés.

« Nous attendons beaucoup de cette manifestation aussi bien au niveau sportif qu’au niveau
de I'émulation qu’elle va générer au sein du club, de la natation départementale et régionale
» précise le président d’Angers Natation Philippe Leblond.

Informations pratiques

Championnats de France de natation en petit bassin
Du 15 au 18 novembre
Piscine Jean Bouin a Angers
9h00 a 12h00
17h00 a 19h30
Tarifs : 20 € les finales et 8€ les séries
530 places dans la tribune

www.angers-natation.com



http://www.angers-natation.com/�
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