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Face au boom démographique des plus de soixante ans et à l’allongement de la durée de vie, il nous 
faut accompagner les seniors dans les différentes étapes du vieillissement en limitant au maximum le 
sentiment de ruptures brutales lors des changements. Cela passe par une politique de prévention, 
d’anticipation et d’innovation qui doit s’accompagner de proposition en termes d’activités, de 
rencontres, de services de proximité, d’aménagements urbains… Angers compte sur son territoire 
beaucoup d’acteurs très compétents en la matière : associations, établissements sanitaires, bailleurs 
sociaux, organismes mutualistes… Au travers du Centre Communal d’Action Social, la Ville d’Angers 
souhaite être l’animatrice du territoire autour du parcours de l’usager et de servir à la fois de 
facilitateur et de passerelle. 
 
La démarche “ville amie des aînés” de l’organisation mondiale de la santé correspond bien à l’état 
d’esprit de la Ville d’Angers. Il s’agit à la fois d’anticiper les aménagements indispensables mais 
également de favoriser un vieillissement actif tout en étant en bonne santé. Une personne âgée qui 
garde des activités sociales et qui vieillit bien, c’est un plus pour toute sa famille. Des aménagements 
pour mieux se déplacer ou se reposer, cela profite à toute la population. Des retraités qui 
s’investissent dans la vie associative, c’est un plus pour toutes les générations. 
 
C’est pourquoi œuvrer pour l’intergénération contribue à cultiver le bien-vivre ensemble, donner au 
plus grand nombre accès aux services, aux apprentissages, aux loisirs, à la culture... pour une ville qui 
n’oublie personne et où chacun à sa place. La semaine des âges, c’est ce moment visible dans la cité 
où tout le monde se retrouve autour d’une salade, d’un jeu ou d’une activité, où les âges se 
rencontrent au travers de temps conviviaux et festifs.  
 
Programme de la semaine des âges : 
 
Le 5 juin, place Leclerc 
La fête de l’intergénération de 11h à 18h (animations sportives et culturelles, expositions, flash-mob) 
 
Le 7 juin, place Leclerc 
Colloque « Angers, une ville amie des âges, une ville amie des ainés » de 14h à 18h30  
« Salsa salades » de 18h30 à 22h (ateliers culinaires, confection collective du repas et animation 
théâtrale) 
 
Le 8 Juin, place du ralliement : 
La journée de valorisation de la jeunesse (JOVA) de 10h à minuit (animations sportives et culturelles) 
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Angers, une ville pour tous les âges,  
une ville amie des aînés 
 

Une démarche ouverte à tous 

La Ville d’Angers impulse depuis plus de 20 ans une politique sociale affirmant la place et le rôle des 
retraités dans la cité. Un domaine dans lequel elle fait figure de pionnière.  
 
Les plus de 60 ans devraient représenter un tiers de la population angevine en 2020 et plus du 
double des 85 ans, c’est l’une des raisons qui pousse la ville, à travers son Centre Communal 
d’Actions Sociales (CCAS), à gérer sept foyers-logements et deux maisons de retraite médicalisées.  
 
Cette politique est mise en lumière notamment à travers la démarche Mix’âges engagée depuis 1998 
et renforcée par la démarche « ville amie des aînés ». Les problématiques des ainés étant proches de 
celles de l’ensemble de la population (transport, culture, emploi…), la ville a mis en place un 
ensemble d’actions dans ces domaines qui profitent à tous. Plusieurs classements positifs* viennent 
valoriser cette démarche. L’engagement municipal permet donc de faire rayonner la ville à l’échelon 
national, mais aussi au niveau international grâce au réseau francophone « ville amis des ainés ». 
 
La manifestation prend aujourd’hui un nouveau visage. Cela commence cette année, avec une 
transition en douceur par la semaine des âges. 
L’objectif de cette opération est notamment de mettre en lumière ce qui se fait en matière de mixité 
générationnel sur Angers, tout en donnant des perspectives et des idées pour aller plus loin. C’est 
d’ailleurs l’un des objectifs du colloque organisé le 7 juin où la parole sera donnée à des acteurs 
extérieurs afin d’évoquer de nouveaux projets.  
 

 
 

 

*Angers, au classement des villes où il fait bon vivre 
 
La démarche angevine en faveur du vivre ensemble est reconnue dans les 
médias.  
Ces derniers mois la Ville d’Angers a figuré aux classements de plusieurs 
magazines nationaux comme la ville de France où il fait bon vivre.  
Récemment les magazines L’express, Femmes Actuelles et Notre Temps ont 
respectivement classés Angers à la première place du classement des villes « où il 
fait bon vivre » et à la troisième place de celles « qui aiment les retraités ».  
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À Angers, l’intergénération c’est toute l’année 

Si la fête de l’intergénération permet d’ouvrir de nouvelles perspectives en matière de vivre 
ensemble, c’est aussi l’occasion de valoriser les actions menées dans le domaine tout au long de 
l’année. À ce titre plusieurs actions sont remarquables et trouvent échos avec les thématiques des 
groupes d’échange qui auront lieu vendredi après-midi. Les échanges intergénérationnels peuvent se 
traduire par une transmission de savoirs de la part des aînés envers les plus jeunes.  
Dans les faits, cela se matérialise notamment par le « Tutorat Solidaire ». Cette opération portée 
par le CCAS permet à des jeunes, pour qui le permis de conduire coûte trop cher, d’obtenir un 
maximum d’expérience et de confiance au contact d’un tuteur. De quoi permettre à l’apprenti 
conducteur de se préparer pour l’épreuve pratique à un moindre coût, tout en permettant à deux 
générations de se retrouver. 
 
Plusieurs activités s’inscrivent dans une démarche d’échange de savoirs et de culture à tout âge. 
C’est notamment le cas d’un nouveau projet mis en place par le Toit Angevin et par le temps pour 
toiT, avec l’appui de la Ville d’Angers. La formule est innovante : permettre à des jeunes d’habiter 
dans des logements situés près de ceux de personnes en situation d’isolement, d’handicap ou de 
vieillissement. Des installations telle que « l’espace de loisirs et de lecture intergénérationnel » de la 
bibliothèque Saint-Nicolas, ou des actions telles qu’« Entre c’est ouvert » permettent d’améliorer le 
cadre de vie des Angevins. La bibliothèque propose des animations pour que les personnes 
dépendantes aient des supports adaptés. À l’inverse, « Entre c’est ouvert » permet de recueillir la 
mémoire de personnes fragiles grâce au texte et à la photo. La restitution de ces « boites à 
souvenirs » prend la forme d’une exposition à grande échelle et itinérante sur l’ensemble du 
territoire angevin de l’agglomération. 
 
 
 

  

 

Angers, ville amie des enfants 

Dans sa volonté intergénérationnelle, Angers n’est pas seulement « ville amie 

des aînés », elle est aussi « ville amie des enfants » depuis 2004. Une manière de 

soutenir l’épanouissement et la participation des enfants et des jeunes afin qu’ils 

deviennent des citoyens acteurs de la vie de la cité. 

Ce programme mené par l’UNICEF se traduit notamment par la mise en place de 

la semaine de 4 jours et demi. Une mesure qui permet d’améliorer l’organisation 

des temps de vie des enfants pour et de s’ajuster au mieux à leurs besoins et à 

leurs capacités.  
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Un mélange de rendez-vous festifs  
et de rendez-vous professionnels 
 
L’édition 2013 de la fête de l’intergénération se déroulera sur la place Leclerc, les 5 et 7 juin 
prochains. Ces deux jours devraient favoriser la rencontre de publics de tous les âges, tout en les 
amenant à partager leurs expériences et à transmettre leurs savoirs. Pour y parvenir, de nombreux 

temps festifs seront organisés, avec notamment l’organisation d’un flash-mob 
intergénérationnel qui aura lieu le 5 juin à 14h. 

 
 

 
Voir tout le programme en annexe. 
 
 
 

 

©Ville d’Angers 

 

©Ville d’Angers 
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Les grandes nouveautés de l’édition 2013 

 
 
Organisation d’un colloque sur l’échange de savoir et le cadre de vie 
 
La fête de l’intergénération, c’est aussi un temps pour informer et ouvrir la réflexion des habitants et 
acteurs mobilisés au quotidien. Afin de développer des réponses pertinentes aux différentes 
évolutions sociétales, un colloque sera organisé. Une grande première pour la manifestation. Son 
organisation sera découpée en deux temps.  
 
Tout d’abord, une table ronde sera organisée le vendredi 7 mai de 14h à 15h30 autour de la 
thématique : « Angers, ville amie des aînés : pour un vieillissement actif, une démarche participative 
et partenariale » avec la présence de plusieurs élus et acteurs en charge de cette thématique. Ils vont 
permettre de faire part du diagnostic réalisé par la Ville, tout en creusant les pistes de réflexion 
évoquées à cette occasion. 
La seconde partie de l’après-midi sera consacrée à des groupes d’échanges. Les participants auront le 
choix entre trois thématiques afin de croiser leurs expériences et regards respectifs sur ces différents 
sujets : 
 

- Groupe 1 : La transmission : un atout senior 
Problématique : Favoriser l’activité des aînés dans un contexte sociétal en mouvement. 
Avec l’intervention notamment de la Maison de l’Emploi et d’une coopérative seniors. 
 

- Groupe 2 : L’échange de savoirs et la culture à tout âge 
Problématique : Favoriser l’apprentissage, la transmission et l’accès à la culture, à tout âge. 
Avec l’intervention notamment de l’UATL et de l’Association Pour l’Innovation et la Longévité (APIL) 
 

- Groupe 3 : Pour un cadre de vie idéal à tout âge 
Problématique : Développer un environnement favorable au vieillissement avec l’ensemble des 
acteurs du territoire. 
Avec l’intervention notamment d’un architecte urbaniste et d’autres villes amies des aînés. 
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Salsa-salades : un repas festif et solidaire 
 
Ouvert à tous, ce repas solidaire s’annonce comme un moment convivial pour confectionner 
ensemble de quoi grignoter sur place dans une ambiance festive et musicale. La participation est 
libre et solidaire, entre 1 et 4€, pour soutenir le secteur associatif dans son action. Les participants 
pourront réaliser des salades géantes grâce aux fruits et légumes récupérés notamment parmi les 
invendus du MIN. Une pratique classique pour les Jardins de Cocagne qui sont également partenaires 
de l’opération et qui fournissent des « Filets solidaires » composés de légumes triés puis utiliser de 
manière à a ce que chacun y ait accès. 
 
 
 

 

Focus sur les Jardins de Cocagne 
 

Très actif sur Angers, les Jardins de Cocagne sont des jardins 
maraîchers biologiques à vocation d'insertion  sociale et 
professionnelle. À travers la production et la distribution de 
légumes biologiques, sous forme de paniers hebdomadaires, à 
des adhérents consommateurs,  ces Jardins permettent à des 
adultes en difficulté de retrouver un emploi et de 
(re)construire un projet personnel.  
L’action des Filets solidaires, soutenue par la Ville d’Angers, 
s’étend aujourd’hui sur l’ensemble du territoire angevin. Les 
quartiers de La Roseraie et de Belle-Beille en bénéficient  
depuis fin 2012.  
 


