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Evénement sportif et populaire incontournable depuis
maintenant 12 ans, Tout Angers Bouge posera a nouveau ses
valises, pour la 2° année consécutive, le dimanche 4 juin au
Parc de loisirs du Lac de Maine.

Site naturel remarquable au coeur de la ville, doté d'une
grande biodiversité qui s'étend sur prés de 220 hectares, son
intérét touristique et son rayonnement lui ont permis depuis
le 1¢ janvier 2023, d'étre transféré a Angers Loire Métropole.

Cette année encore, il sera donc le théatre de la « féte du sport
angevin » et accueillera a nouveau le village des sports, composé
de plus de 100 associations ainsi que le village des trails.

Un nouveau décor pour « Tout Angers Bouge », faisant
évoluer le concept de I'événement, d'un environnement
plus « urbain » a un environnement plus « nature en ville »,
permettant de mieux révéler certaines disciplines sportives.

Ce changement majeur se traduira a la fois dans la mise en
lumiére des activités du village des sports dans le site naturel
du parc et a la fois dans la transformation du concept des
trails. Moins d'urbain et plus de nature, pour mieux découvrir
les espaces verts de la ville dans une ambiance plus conviviale
et gourmande.

Cette nouvelle édition sera également marquée par une volonté
renforcée de la ville d'Angers, d'inscrire les événements sportifs
dans une dynamique plus éco-responsable.

L'année derniére la Ville d’Angers et son partenaire Angers
Terre d'Athlétisme, avaient initié la démarche en se faisant
accompagner par l'association « Réseau Eco-Evéenements »
- REEVE. Une premiére étape qui avait permis de réduire
I'empreinte carbone et méme obtenirle niveau 1 du label « Eco-
engagé » de ce méme réseau, synonyme d’engagement. Pour
renforcer cette volonté, nous avons souhaité cette année que
Tout Angers Bouge serve d'événement témoin pour impliquer
de maniere plus collaborative et en amont les associations et
les partenaires dans la démarche.

Cette 12¢ édition de Tout Angers Bouge marquera donc le
changement, celui d'un concept innovant a I'esprit « nature
en ville ».
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LE RASSEMBLEMENT
DU MONDE SPORTIF

ANGEVIN e

Tout Angers Bouge, organisé
par la ville d'Angers est un
événement incontournable

de la vie de la Cité. Fixée
chaque premier dimanche

de juin, cette journée fait

sens puisqu’elle permet la
découverte des activités
sportives proposées par les
associations angevines. Celles-
ci sont d'ailleurs toujours plus
nombreuses, avec pour cette
12¢ édition, plus de 100 clubs
et sections sportives présents,
et prés de 60 disciplines
différentes représentées.
L'occasion de découvrir un
sport ou de s'inscrire pour

la saison prochaine dans le
club de son choix. Familial

et convivial, Tout Angers
Bouge donne rendez-vous aux
Angevines et aux Angevins

le dimanche 4 juin prochain

au Parc de Loisirs du Lac de
Maine.

Tout Angers Bouge, c’est donc du sport, mais aussi plus que du
sport : c'est du vivre ensemble, du lien social, une journée qui
révele le Parc de Loisirs du Lac de Maine, cet espace naturel
cher aux Angevins situé aux portes de la ville.

Cette journée s'inscrit aussi pleinement dans les objectifs
du projet « Angers Sport 2026 », qui confirme la place des
associations comme fondement de |'organisation du sport a
Angers. Elle offre la possibilité unique pour les Angevins de
découvrir un maximum de pratiques sportives, et notamment
pour les plus jeunes, de trouver un cadre propice a leur
éducation sportive et citoyenne.

Si cette journée est une féte du sport, qui invite le plus large
public a venir découvrir et participer, c’est donc aussi une
journée préventive, permettant de promouvoir I'activité
physique comme facteur de bonne santé.

Par ailleurs, Tout Angers Bouge, c'est aussi un événement
fédérateur et populaire, réputé pour mettre envaleur larichesse
de son territoire. Au travers de ses trails urbains, I'événement
a treés longtemps réuni plusieurs milliers de coureurs d’Angers,
de la Communauté Urbaine ou encore du Grand Quest.

Aujourd’hui, Tout Angers Bouge amorce un virage a 360°
avec, pour la deuxiéme année consécutive, une édition qui se
déroulera au Parc de Loisirs du Lac de Maine.

Pour autant, Tout Angers Bouge conserve son identité a savoir
une manifestation a la fois sportive, populaire, familiale, dans
un cadre idyllique et unique en France. Cette féte du sport
s'inscrit dans le slogan du projet « Angers Sport 2026, une
politique sportive pour une Ville en mouvement ». C'est I'un
des facteurs qui a permis a la ville d’Angers d'étre a nouveau
récompensée au niveau national par quatre lauriers pour le
label « Ville Active et Sportive » décerné par I'Association
nationale des élus en charge du sport (ANDES), le ministére de
la Ville, de la Jeunesse et des Sports, et I'Union sport et cycle,
pour une durée de trois ans.




L'EDITION 2022
EN CHIFFRES

Fréquentation :

20 OOO Plus de
personnes 650

bénévoles

1 02 du monde
associatif local

clubs et

associations 1 80

sportives

sur le village agents
municipaux
mobilisés

Plus de

4100

coureurs
dont 92 %
d’Angevins



D'UN CONCEPT
« ULTRA-URBAIN »
A UN CONCEPT
« NATURE EN VILLE » s

Un concept,
une identité :
D’un concept

« ultra-urbain »

Concept né d'une volonté
politique en 2009 et d'un projet
de mandat d'avoir un grand
événement sportif populaire,
permettant de « se réappro-
prier la riviére ». L'événement
permettait alors de mettre a la
fois a I'honneur le patrimoine
architectural de la ville et de
valoriser la richesse du tissu
associatif sportif. Jusqu'en
2021, Tout Angers Bouge était
concentré autour de la Maine,
au coeur de la ville, pour animer
et organiser de nombreuses
initiations et démonstrations.

Des objectifs « ambitieux » :
e Médiatique
de grande envergure
¢ Populaire, convivial
et ouvert a tous
¢ Permettant de mobiliser
les Angevines et les Angevins

Des marqueurs « identitaires »

et « singuliers » :

e Fermeture de la voie des
berges
pour le départ des courses

¢ |dée novatrice de
« trail urbain » mélant
le sport et la culture

¢ Appropriation conceptuelle
innovante de I'espace public
avec un village des sports
dans la ville, autour de la
riviere

Un concept a réinventer et faire évoluer :
A un concept « nature en ville »

Fort de son succés, |'événement s'est retrouvé a I'étroit en centre-ville et au
milieu de grands projets structurants, transformant la ville et les espaces.

Ainsi, pour préserver le développement de I'événement, la 11¢ édition fut
délocalisée au Parc de Loisirs du Lac de Maine. Celle-ci a remporté un vif
succes aupres des Angevins, mais impliquait au regard de |'environnement
naturel du site, de repenser le concept dans son ensemble. Dans le méme
temps, l'association Angers Terre d'Athlétisme (ATA) s'interrogeait
sur |'évolution dans le temps du concept de « trail urbain », qui s'est
davantage généralisé et dupliqué a d'autres territoires depuis quelques
années, et qui est générateur d'une ressource en bénévoles importantes,
contrainte supplémentaire qui pése sur les épaules des organisateurs
dans le prolongement des effets de la pandémie.

Aussi, aprés des échanges entre la ville et |'association, et la volonté de
la Collectivité de faire évoluer le concept de Tout Angers Bouge vers un
concept « nature en ville » au Parc de Loisirs du Lac de Maine, la proposition
de « Trail du Végétal » proposée par ATA a été validée par la Municipalité.

Conserver les origines du projet :
e Evénement sportif populaire, convivial et fédérateur

Qui mobilise les angevines et les angevins
e Médiatique de grande envergure

Placé sous le signe du développement durable

De nouveaux marqueurs « identitaires » et « singuliers » a trouver :

e Un environnement naturel aux portes de la ville,
poumon vert de 220 hectares

¢ Un espace naturel favorisant les sports de nature

¢ Un espace nautique avec un lac formidable, faisant I'objet d'un
important travail de restructuration et de redéfinition

e Un événement en harmonie avec le schéma directeur du parc ou de
nombreux sports y sont pratiqués : nautiques et/ou aquatiques (voile,
aviron, canoé-kayak, water-polo, stand up paddle, ...) et de plein air
(athlétisme, triathlon, biathlon, course a pied, cyclotourisme, marche
a pied, pétanque, tir a l'arc, escalade, randonnée pédestre, VTT, ...)

Un concept qui fonctionne a conserver :

® Une journée sportive populaire et conviviale le premier
week-end de juin

¢ Unvillage des sports a ciel ouvert, permettant de mettre en valeur,
dans un environnement naturel, verdoyant et adapté, la richesse
du tissu associatif et la diversité des disciplines



UN EVENEMENT
ECO-ENGAGE me—

La 12¢ édition de Tout Angers
Bouge sera placée sous le
théme de I'écoresponsabilité
dans les événements sportifs.
L'objectif pour cette nouvelle
édition 2023 sera ainsi de
conforter le label de niveau 1
« événement éco-engagé ».
Pour I'atteindre, la ville
d'Angers comptera une fois
de plus sur I'implication

de son partenaire Angers
Terre d'Athlétisme pour
I'accompagner dans cette
démarche, mais également sur
les associations sportives. Un
engagement fort cette année
sur Tout Angers Bouge, sera
de cesser de faire des tee-
shirts personnalisés. Aussi, les
associations seront invitées

a réutiliser les tee-shirts des
années précédentes.

387

trajets réalisés
en navette

484

trajets réalisés

en trottinette/vélo

Dans le cadre de la volonté politique sur la transition écologique dans les
événements, laville d’Angers et Angers Loire Métropole adhérent depuis 2019
au Réseau éco-événement, le REEVE (prononcer « réve ») qui accompagne les
directions et les porteurs de projets dans cette transition. Le REEVE est une
association loi 1 901 basée a Nantes, opérant principalement dans les Pays de
la Loire et coopérant avec de nombreux acteurs en France et dans le Monde.
Elle a pour objectif de mobiliser les acteurs de filieres événementielles pour
gu'ils contribuent activement a la lutte contre les déréglements climatiques et
s'adaptent aux déreglements a venir.

Lors de la précédente édition, la ville d’Angers a réalisée 33 actions éco-
engagées. Celles-ci sont déclinées sous 8 enjeux qui sont : compréhension
du site d'accueil ; ressources sobriétés ; déplacements plus vertueux ;
manger durable ; vers le Zéro déchet ; un événement pour tous ; inviter les
publics a la transition écologique et s’organiser et progresser.

A titre d’exemple, la ville a installé des dispositifs ludiques pour récupérer
les chewing-gums et les mégots. Elle a mis en place de nombreux services
favorisant |'accés au site en mobilité douce (trottinette, vélo), en transport
collectif (covoiturage, transport en commun). Elle a également encouragé
le « zéro plastique » en utilisant des gobelets réutilisables pour limiter son
empreinte carbone.

Ainsi, la volonté politique est de sensibiliser et d’'encourager
les associations et le grand public a la transition
écologique.

L'ECO-ENGAGEMENT
SUR L'EDITION 2022

3000 350

gobelets en plastique kilogrammes
jetable économisés de verres collectés

S0 4 000

kilogrammes dépliants
de déchets triés aux normes PEFC




TRAIL DU VEGETAL
ET LA MARCHE NORDIQUE
DU VEGETAL =

gIGNEN
o d/Angers
PTreerer: Zr’];\thlétisme

Apres une dizaine d'année a la découverte du centre-ville basket au pied, le concept
des trails de Tout Angers Bouge...BOUGE ! En 2023, Angers Terre d'Athlétisme prend
le contre-pied de I'urbanité en imaginant la découverte de I'exceptionnelle qualité du
patrimoine naturel d’Angers avec |'organisation d'un Trail du Végétal et d’une Marche
Nordique du Végétal, d'une quinzaine de kilométres au programme pour se dégourdir

les mollets en pleine nature angevine.

Depuis 2010, I'association Angers Terre
d'Athlétisme organise les trails de Tout
Angers Bouge en partenariat avec la
Ville d'Angers. Pour cette 12° édition,
le concept évolue en s'éloignant de la
découverte culturelle et patrimoniale
adossées aux Trails urbains.

Angers Terre d'Athlétisme organisera un
Trail du Végétal et une Marche Nordique
du Végétal de 15 kilomeétres avec des
ravitaillements, permettant de mettre en
valeur la diversité du patrimoine naturel
de la ville la plus verte de France
(Observatoire des Villes Vertes publié
en 2020 - Palmareés valable pour 3 ans).
Angers est aussi, capitale francaise de
la biodiversité 2022 dans la catégorie
« ville de plus de 100 000 habitants ».

Le parcours emprunté sera le méme
pour le trail et la marche nordique avec
un départ de Terra Botanica et une
arrivée a l'esplanade du Parc de Loisirs
du Lac de Maine. Le départ sera donné
a 9 h 15 du « Souffle d'Eole » situé au
pied du ballon captif de Terra Botanica
et promet de laisser de belles images
dans|'esprit des traileurs. Les marcheurs
nordiques ne sont pas oubliés puisqu'ils
emprunteront un parcours quasiment
identique aux traileurs en limitant les
zones goudronnées.

Chaque participant pourra profiter d'un
ravitaillement a mi-parcours a la salle
Jean Guichard. Des surprises attendent
les sportifs et les sportives les plus
festifs.

Dans la continuité des éditions
précédentes, nous retrouverons le mini-
stade a l'arrivée des trails et ce toute
la journée, avec des ateliers ludiques
d'athlétisme pour petits et grands.

La traditionnelle course des familles sur
un parcours d'un kilomeétre au coeur du
Parc de Loisirs du Lac de Maine sera de
nouveau au rendez-vous.

Enfin, les enfants ne sont pas oubliés
puisqu'ils auront la possibilité de
réaliser une démarche solidaire, au
travers d'une boucle de 250 métres,
1 euro sera reversé pour chaque
tour effectué a l'association « Dunes
d’espoir ».

Cette année, le record sera a battre,
I'année derniére 263 enfants ont réalisé
1474 boucles de 250 métres.




TRAIL DU VEGETAL
10 € pour les licenciés FFA 49
15 € pour les non- licenciés

MARCHE NORDIQUE
DU VEGETAL

10 € pour les licenciés FFA 49

15€ pour les non-licenciés

TARIFS
2023

MINI-STADE
ET ANIMATION ENFANTS

Gratuit sans inscription

COURSE DES FAMILLES
Gratuit avec inscription sur place
a partir de 10h30



104 ASSOCIATIONS
ET 63 DISCIPLINES s

Devant le succes de la premiére édition
au Parc de Loisirs du Lac de Maine, le
village des sports s'étendra a nouveau
de I'esplanade du Lac de Maine a la
pyramide, réparti en

20 espaces thématiques.

De 11 h a 18 h 30, les associations présenteront leurs activités avec
des démonstrations et/ou initiations de sports nautiques, de sports de
combat, de sports collectifs, de sports de glisse, de football américain,
de baseball, de frisbee, de tir a I'arc, d’escrime, ou méme encore de
Quidditch. Un programme toujours aussi diversifié et original.

Si ce village est I'occasion de participer en famille ou entre amis a
de nombreuses animations, c’est également, pour les plus jeunes, le
moment de s’initier ou de s'informer sur les nombreux sports proposés
sur Angers afin de trouver celui qui leur conviendra le mieux : sport en
salle ou en extérieur, hockey sur gazon, skateboard, danse sur glace,
gymnastique, escalade, escrime, plongée sous-marine ou encore
haltérophilie... Des inscriptions au club seront possibles sur

de nombreux stands.

LES DIFFERENTS
ESPACES THEMATIQUES

Sports Nautiques / Sports Collectifs
Aquatiques d'extérieur

Danse Sports

. de raquettes
Gymnastique

Sports

Sport de combats

Subaquatique

Village Trails
Autres Sports

. Sports de glisse
Sport de Grimpe

Remise en forme
Sports de Glace

Espace Ville d’Angers

Sports Aériens & Partenaires

Sports Collectifs Sport Equestre
de salle

Handisport/

Sports Cyclisme/ Sport Adapté
Pédestre

Sports de tir




LES TEMPS FORTS
DE LA JOURNEE

APRES-MIDI

14 h 2 17 h en continu

MATINEE




DIMANCHE 4 JUIN 2023
DE11HA18H30
AU PARC DE LOISIRS DU LAC DE MAINE

EVENEMENT GRATUIT ET OUVERT A TOUS

Des espaces restauration et des buvettes permettront au public
de rester sur le parc toute la journée.

ANGERS z
TERRE n'ATHLE'rISMFi

ANGERS TERRE D'ATHLETISME

(pour le Trail et la Marche nordique)

Maison des Sports
5 rue Guérin / 49100 ANGERS

06 46 13 43 87

Plus d’infos : angers-trails.fr/

Angers
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