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Communiqué de presse 

Tout Angers bouge, quand le sport et le patrimoine font bon ménage  

Le dimanche 26 mai 2013, sport et patrimoine vont se rencontrer 
dans les rues d’Angers. Les différentes courses organisées pour 
Tout Angers bouge  emprunteront les plus beaux lieux de la cité 
angevine. 

Durant une journée, la manifestation Tout Angers bouge prend 
place sur le site des berges de Maine d’Angers et propose aux 
Angevins de participer en famille à des défis et des initiations 
sportives. Pagayer sur la Maine ou escalader le château d’Angers, 
Tout Angers bouge rend le sport et le patrimoine accessible à 
tous.  

Plus qu’une simple compétition sportive, les trails organisés dans 
le cadre de Tout Angers bouge  permettent de redécouvrir les 
haut-lieux du patrimoine angevin. Ces trails urbains présentent en 
effet la particularité de passer à travers des monuments tels que 
le château, le musée des Beaux-arts, le théâtre Le Quai, l’ancien 
hôtel de ville ou encore le pont confluence. Et comme Angers est 
aussi une ville fluviale, le départ sera donné sur la voie des berges. Les 3 500 coureurs attendus 
feront donc une escapade sur les bords de Maine. Un cadre grandiose en perspective ! 

 

Petite ou longue distance, à chacun sa course 

L’autre spécificité marquante de Tout Angers bouge, c’est le défi Saint-Maurice (course en duel sur 
les marches de la cathédrale). Le clou du spectacle reste néanmoins les courses  (parcours famille, 
1,5 /6/ 11 / 19 / 34 kms) organisées en lien avec le club Angers Terre d’Athlétisme. Parallèlement à 
ces compétitions, des animations sportives seront organisées sur les rives de la  Maine. Un véritable 
village sera mis en place. Les passants pourront s’initier aux différentes pratiques sportives, découvrir 
les clubs ou regarder les démonstrations.  

 

Tout Angers bouge 
Le 26 mai à Angers 
Infos sur : http://www.angers.fr/vie-pratique/sport-loisirs/les-manifestations-sportives/tout-
angers-bouge/index.html 
http://www.angers-trails.fr/ 
Visuels disponibles sur http://presse.angers.fr/ 

 

 

  

http://www.angers.fr/vie-pratique/sport-loisirs/les-manifestations-sportives/tout-angers-bouge/index.html
http://www.angers.fr/vie-pratique/sport-loisirs/les-manifestations-sportives/tout-angers-bouge/index.html
http://www.angers-trails.fr/
http://presse.angers.fr/
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Les grandes nouveautés 

Les Angevins ne seront pas les seuls à bouger le 26 mai, la manifestation non plus ne restera pas 
figée. Au menu de ce cru 2013, quelques petites nouveautés ! 
 
De nouveaux parcours 
 
Chaque année, le succès de « Tout Angers bouge » ne se dément pas. En 2012, ils étaient 3 048 à 
fouler les plus beaux monuments et lieux du patrimoine angevin. Le cru 2013 ne devrait pas 
échapper à la règle. Pour faire face aux nombreuses demandes de participation, un quatrième 
parcours a été mis en place. Seul rescapé de l’édition 2012 : le 18 km. A celui-ci va s’ajouter trois 
nouvelles boucles : 6 km, 11 km et 34 km. De 8 km l’an dernier, l’épreuve la plus courte a donc été 
réduite à 6 km. Elle emprunte un parcours qui permet la découverte des sites patrimoniaux d’Angers 
et des difficultés inhérentes à la ville (escaliers, pavés, montées et descentes). De toutes les 
épreuves, elle est la seule réservée exclusivement aux non-licenciés. 
À l’instar de la petite boucle, le 11 km est un trail 100% urbain. Les participants auront l’occasion de 
traverser différents lieux emblématique de la ville : le Château, le musée des Beaux-Arts, les greniers 
Saint-Jean, l’Hôtel de Ville... À mi-chemin entre parcours urbain et nature, les courses de 18 km et 
surtout de 34 km s’adressent aux coureurs confirmés. Ces deux courses emprunteront la même 
boucle urbaine, tout en empruntant de nombreux espaces de verdure : Lac de Maine, parc Balzac et 
parc Saint-Nicolas. 
Plus d’un mois avant la manifestation, les deux trails (11 et 18 km) affichent déjà complets.  
 
 

 
 
  

L’Edition 2012 en chiffres  

52 associations  

Entre 5000 et 10 000 spectateurs chaque année 

3 000 participants aux Trails  

400 bénévoles 

Une dizaine de monuments traversées : Grenier Saint 

Jean ; Cloitre Saint Jean ; Les ponts Confluence et Verdun ; 

le théâtre le Quai ; le château ; la chapelle des Ursules ; 

l’hôtel de ville ; le Musée des Beaux Arts ; le parc du Lac de 

Maine ; le parc de l’étang Saint Nicolas… 
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Un village étendu 
 
Pour cette quatrième édition, le 
village associatif sera totalement 
réaménagé. Il s’étendra du Quai 
Ligny à la Cale de la Savatte et 
investira donc pour la première fois 
les deux côtés des berges de 
Maine. A cet effet, plusieurs 
opérations auront lieu sur la Cale 
de la Savatte : démonstration de 
chiens de sauvetage et de chiens 
agility, interventions du messager 
angevin (association de 
colombophiles), balade en poneys 
et randonnée pédestre. 
L’organisation de l’autre rive sera, 
elle aussi, modifiée. Point fort de ce changement : la mise en place d’une scène de l’autre côté de la 
rivière. Elle accueillera les podiums des différentes compétitions ainsi qu’une dizaines d’animations à 
partir de 13h30. On pourra retrouver de l’escrime artistique, de la danse, du VTT Trial, des sports de 
combat… 
Parmi les autres démonstrations de sports de combat proposées, on retrouvera plusieurs 
nouveautés. Les associations Wu Xi Quan (Kung Fu), Perle du Dragon (Taï-Chi), Vaillante Savate Boxe 
Française, Pangration Wrestling Soumission seront pour la première fois présentes au niveau des 
sports de combat. Autres nouveautés : du handball, du rugby, de la randonnée, du golf… Absent de la 
dernière édition, l’aquathlon (discipline alliant natation et course à pied) fera son retour cette année. 
 
 
Quatre lieux inédits 
 
Avec la collégiale Saint-Martin, les coureurs auront l’occasion de découvrir un édifice architectural 
marqué par les différentes époques de la construction religieuse médiévale. Restaurée en 2006, elle 
accueille de nombreux concerts.  Ils emprunteront également l’hôtel des Pénitentes. Avec les lycées 
du Fresne et de Saint-Martin, ils arpenteront les lieux de vie de nombreux jeunes (plus de 500 élèves 
par établissements). 
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Parcours à travers des lieux patrimoniaux d’exception 
 
Outre l’aspect sportif, Tout Angers bouge est une vraie mise en valeur du patrimoine angevin. Le 
parcours emprunte de nombreux lieux emblématiques de l’agglomération angevine, dont plusieurs 
sont habituellement inaccessibles au public. 
 
 
Les berges de Maine : un aperçu de Rives Nouvelles 
 

 
© Objectif images 

 
Avec la fermeture des voies sur Berge, de 8h30 à 17h, Tout Angers bouge fait parti des 
manifestations qui préfigurent l’Angers de demain, bordée de rives coupées de la circulation 
automobile. Situé en cœur de ville et en bordure de Maine, Tout Angers bouge permet aux Angevins 
de se réapproprier les berges. Sans le bruit des voitures, les coureurs profitent pleinement du 
charme de la rivière. La manifestation se prête parfaitement aux activités nautiques, les Angevins 
pourront s’initier au kayak, à l’aviron, à la voile ou encore à la pèche de la carpe et à la pèche au 
leurre.  
 
 
Le Parc du Bon-Pasteur 

 
Réputé pour sa vigne en cépage de chenin 
(vin blanc proche de l’AOC Savennières) qui 
s’étend sur un hectare, le Parc du Bon 
Pasteur est géré par une association 
« Vignes en ville » qui a récemment prit le 
relais de l’Ecole Supérieure d’Agriculture. Ils 
produisent une cuvée nommée « Cœur 
d’Angers ». Quant au lieu lui-même, il 
appartient à la communauté du Bon Pasteur 
dont la maison-mère se situe de l’autre côté 
de la rue Saint-Jacques. Reconstruit à 
plusieurs occasions à partir de 1725, il 
héberge un organisme de promotion de 
langues « mission langues ».                 © Objectif images  
Ce lieu est exceptionnellement ouvert aux 
coureurs pour la manifestation.     
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Le Cloître du Ronceray 
 

À l’origine, le Cloître du Ronceray, était un 
lieu dépendant de l’abbaye Notre-Dame du 
Ronceray fondée en 1028 par le comte 
d’Anjou et son épouse Hildegarde. Le Cloître 
est reconstruit pour les ailes entre 1655 (les 
deux ailes en schiste et tuffeau) et 1699. 
Depuis 1815, il est occupé par l’École 
Nationale Supérieure des Arts et Métiers. 
Les coureurs traverseront la cour entourée 
de galerie sur laquelle s’ouvrent les 
bâtiments conventuels : église, salle 
capitulaire, réfectoire, dortoir… 
 

© Thierry Bonnet (Ville d’Angers)       Lieu inaccessible au public durant l’année. 
 
 
 
La chapelle des Ursules 
 

 
   © Ville d’Angers 

 
Édifiée de 1639 à 1642, la chapelle des Ursules a longtemps accueilli le couvent des Ursulines. En 
1966, elle a été achetée par la Mairie et sert notamment de salle de concert du fait de son 
extraordinaire acoustique. À l’intérieur, on peut découvrir un magnifique retable du XVIIe  de style 
lavallois siècle dont les sculptures représentent les évangélistes, Saint-Charles-Borromée, Saint 
Augustin, Sainte Ursule, Marie-Madeleine entourant un tableau figurant l’Annonciation. Sur le côté, 
un autre retable, dédié à Saint-Joseph, est l’œuvre des frères Saint-Simon.    
Lieu inaccessible au public durant l’année. 
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Des acteurs sportifs engagés 
 
Tout Angers bouge, c’est le fruit d’une symbiose. Les acteurs qui font la manifestation sont 
nombreux. Petit tour d’horizon. 

 

    
 
Pascal Réveillon, secrétaire adjoint de l’Ablette angevine  
 
 « J’ai toujours péché depuis l’enfance, avec mon père et mon grand-père. J’ai beaucoup de plaisir à 
faire découvrir cette activité aux jeunes, à leur montrer une pêche raisonnée et responsable. Tout 
Angers bouge c’est une belle occasion de parler de notre passion. *...+ J’ai absolument besoin d’être 
près de la rivière, c’est vital pour moi. » 
(Source : Vivre à Angers, juin 2012) 

 
Malo, Jules, Sandrine et Emmanuel Piton, Saint-Clément-de-la-Place  
 
« Faire la course des familles, c’est partager quelque chose ensemble. Nous sommes venus à cinq 
familles pour un moment de convivialité, nous nous sommes bien amusés. Les enfants avaient envie 
de participer à une course. Jules a foncé devant avec sa copine Camille, Malo a couru la moitié de la 
course. L’autre partie, Emmanuel l’a porté. Mon mari a fait le 28 km ce matin et moi, le 8 km. » 
(Source : Vivre à Angers, juin 2012) 

Questions à : Pierre DE CHAMBRUN, Président d’Angers Terre d’Athlétisme (ATA) 

Que ce soit sur Tout Angers bouge ou sur les championnats de France d’Athlétisme 

récemment organisés à Angers, ATA fait le lien entre les clubs d’athlétisme de la ville. 

Tous les clubs sont-ils investis sur la manifestation ? Quelle est leur implication dans la 

manifestation ? 

ATA est l’association des sept clubs angevins (ENA, CSJB, Intrépide, SCO, AAC, ASPTT, 

Gazelec), c’est l’opérateur qu’ils ont choisi. Tous les clubs sont investis sur la 

manifestation. Cela se concrétise par une dizaine de commissions qui se penchent sur le 

dossier depuis le mois de septembre. C’est un travail en continu, pratiquement tout au 

long de l’année. Avec le cross du Courrier de l’Ouest, ce sont les deux plus grandes 

manifestations au niveau de l’athlétisme angevin. Celle-ci présente la particularité d’être 

un événement de sport et non d’athlétisme, car il n’y a pas de notions de performances. 

Tout Angers bouge prend de plus en plus d’ampleur chaque année. Il y avait plus de 

3 500 coureurs l’an dernier. Est-ce un succès pour vous ou s’agit-il d’un objectif défini il 

y a quatre ans ? 

C’était difficile de se fixer une limite sur ce qui pouvait être fait, étant donné qu’il 

s’agissait d’un événement inédit avec toutes les inconnues qui en découlent. On ne savait 

pas très bien comment ça allait se passer. Petit à petit, une philosophie s’est mise en 

place : les gens nous connaissaient mieux et notre réputation s’étend pratiquement 

jusqu’au Grand Ouest. On sent aussi chez les Angevins une vraie volonté de revenir 

chaque année.  
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Quatre ans et un beau bilan 
 
 
Créé en 2010 avec la volonté de réunir le mouvement sportif angevin pour marquer la fin de saison, 
Tout Angers bouge se porte bien. Tous les voyants sont au vert. Le nombre d’associations inscrites 
pour proposer leurs activités augmente d’années en années. De 39 lors de la première édition, elles 
seront une soixantaine en 2013 pour présenter un large panel des sports proposés sur Angers. Une 
croissance qui se mesure aussi par l’augmentation de l’espace dédié aux activités de démonstration.  
À partir de cette année, elles vont investir les deux côtés de la Maine. 
 
Les trails connaissent aussi un franc succès. Le concept est original et attire un large public. Avec la 
création d’une quatrième épreuve grand public, la manifestation devrait atteindre son record de 
participation, près de 4 000 coureurs. Là encore, la manifestation connaît un fort développement. La 
capacité d’accueil maximal par course étant limitée à 1 000 inscrits, deux nouveaux trails se sont 
greffés aux deux originaux. Les parcours familles et jeunes, présents dès 2010, ont su trouver leur 
public et s’inscrivent dans la durée. Pour rendre la manifestation encore plus omnisports, une course 
cycliste a été mise en place depuis la seconde édition. 
 
Le temps spectaculaire de la manifestation reste le défi Saint-Maurice. Cette course de côte nécessite 
un effort particulièrement intense. Les meilleurs réussissent à monter les 103 marches en 25 
secondes pour les hommes (record 25’’16, Martin Atsé en 2011) et 35 secondes pour les femmes 
(record 35’00, Elsa Richard en 2012). Le public ne s’y trompe pas, puisqu’il se réunit en nombre à 
chaque édition. Cette année encore, c’est la montée des marches qui conclura Tout Angers bouge.  
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Informations pratiques 
 
Carte interactive angers.fr : visualisez votre trail 
Retrouvez le détail des parcours avec les visuels des lieux traversés sur la carte interactive 
d’Angers.fr : http://www.angers.fr/vie-pratique/sport-loisirs/les-manifestations-sportives/tout-
angers-bouge/index.html 
 

 
 
 
Les animations  
Plus de 60 associations, services municipaux et communautaires présenteront leurs activités au 
travers de stands ou d’animations. Cette année, le village associatif s’étendra du Quai Ligny à la Cale 
de la Savatte. En parallèle des trails, une course cycliste réservée aux cadets aura également lieu sur 
la voie des Berges. 

 Ballades équestres 

 Aviron 

 Simulateur de vol 

 Golf 

 Basket 

 Football 
 
Le ravitaillement en eau assuré par Angers Loire Métropole 
Agglomération durable située à la confluence de plusieurs rivières, Angers Loire Métropole a 
naturellement fait de la gestion de l’eau l’une de ses priorités. Réputée pour la qualité de son eau et 
attachée à ce que celle-ci soit accessible à tous, l’agglomération sensibilise les habitants de son 
territoire à la gestion et à la consommation de l’eau du robinet. Depuis quatre ans, c’est l’eau 
d’Angers Loire Métropole qui ravitaille les coureurs des trails. Angers Loire Métropole met également 
à disposition du grand public son bar à eau et propose ainsi des dégustations à l’aveugle de 
différentes eaux. Une manière de sensibiliser sportifs et non sportifs à la consommation de l’eau du 
robinet. 

Le programme   

Six trails sont organisés (voir plans des circuits ci-après) 
 

- 8h30 :  Départ du 18 kms 
- 8h45 :  Départ du 34 kms 
- 10h30 : Départ du 11 kms 
- 11h30 :    Départ du 6 kms 
- 12h30 : Départ de la course famille (1 km) 
- 13h00 : Lâcher de pigeons 
- 13h30 : Course cycliste minimes 
- 14h00 : Kayak de vitesse 
- 14h30 : Sauvetage aquatique 
- 15h00 : Défi Saint-Maurice (jusqu’à 18h) 
- 15h00 : Aquathlon jeunes 
- 15h30 : Aquathlon adultes 
- 16h00 : Kayak de vitesse 
- 16h30 : Kayak polo 
- 16h30 :      Départ de la course jeune (10-15 ans) 

 
 

 Kayak 

 Judo 

 Escrime 

 Gymnastique 

 Tir à l’arc 

 Voile… 

http://www.angers.fr/vie-pratique/sport-loisirs/les-manifestations-sportives/tout-angers-bouge/index.html
http://www.angers.fr/vie-pratique/sport-loisirs/les-manifestations-sportives/tout-angers-bouge/index.html
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Contacts 
 
 

 
ANGERS TERRE D’ATHLETISME 

Maison des Sports 
5 rue Guérin 

49100 ANGERS 
02 41 60 34 57 
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