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Tout Angers Bouge, du sport et du spectacle

et vous ?
Trails urbains et animations sportives ‘x,?,gf)sz(
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Familial et convivial, Tout Angers Bouge donne une nouvelle
fois rendez-vous aux Angevins au coeur d’Angers. Le 8 juin
prochain, du Quai Ligny a la Cale de la Savatte, 80 clubs et
associations sportives d’Angers accueilleront les Angevins
pour des démonstrations et des initiations. L’occasion de
découvrir un sport ou de s’inscrire pour la saison prochaine
dans le club de leur choix.

En parallele de ce village associatif, Angers Terre
d’Athlétisme (ATA) organise cinqg trails, qui empruntent les
plus beaux lieux de la cité et des alentours. Du Chéateau au
musée des Beaux-Arts, en passant par le théatre Le Quai et
I’ancien Ho6tel de Ville, les coureurs traversent des lieux
remarquables, leur course est agrémentée de la découverte
du patrimoine de la ville. Les trails urbains angevins sont les
trails de France qui offrent la plus grande variété de
monuments. Les plus grands trails proposent également une
boucle nature. Des courses auxquelles participent plus de 4

000 coureurs amateurs ou novices chaque année. Si 80% des coureurs sont angevins, 20% viennent de
partout en France ou méme de I'étranger pour participer.

En cl6ture de cette journée, le spectaculaire défi Saint-Maurice, une course en duel sur les marches de
la cathédrale. Chaque année les coureurs se prétent avec plaisir au jeu du contre la montre.

Chaque année, le succeés de Tout Angers Bouge ne se dément pas. A la mi-mars, moins de trois
semaines aprés I'ouverture des inscriptions, les trails du Roi René (22 km), le trail de la cité (11 km) et
le trail Découverte (8 km) affichaient déja complets, soit 3 200 coureurs déja inscrits.

En route vers Le DécaNation

Cette année, I'athléte Mehdi Baala sera I'invité exceptionnel de Tout Angers Bouge. Représentant
de la Fédération Francaise d’Athlétisme (FFA), Mehdi Baala ira a la rencontre du public et des
sportifs tout au long de la journée. La FFA renouvele en effet cette année sa confiance a la Ville
d’Angers et Angers Terre d’Athlétisme en organisant le samedi 30 ao(t prochain le DécaNation au
stade du Lac de Maine. Angers a accueilli trois championnats de France d’Athlétisme, le dernier en
juin 2012, en démontrant chaque fois sa capacité a réunir tous les acteurs sportifs afin d’organiser
des évenements majeurs du monde sportifs. Tout Angers Bouge sera 'occasion de dévoiler le
plateau du DécaNation en présence de I'un des athletes francais les plus titrés.
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Le village du sport, 80 associations sur le village associatif

Le village associatif s’étendra du Quai Ligny, en passant sur le Quai des Carmes et la Cale de la Savatte,
pour s’installer jusqu’au pied du chateau. De 10h00 a 18h00, pres de 80 associations y présenteront
leurs activités. Si ce village est I'occasion de participer en famille a de nombreuses animations, c’est
également, pour les plus jeunes, le moment de s’initier ou de s’informer sur les nombreux sports
proposés sur Angers, afin de trouver celui qui leur conviendra le mieux. Des inscriptions au club seront
possibles sur de nombreux stands. Avirons, canoé, kayak, bateaux électriques...les sports nautiques
assureront le spectacle sur la Maine. A noter que les voies sur berges seront une nouvelle fois fermées

pour I'occasion, afin de voir s’y dérouler les départs des trails et le départ de la course cycliste.

Liste des activités proposées

- Initiation aviron/ergomeétre, Canoé-kayak et voile

- Atelier ciblage et démonstration péche aux leurres

- Animation basket-ball

- Animation gymnique

- Animation escrime

- Animations sports collectifs

- Animations roller/hockey

- Animations tennis de table handi/valide
- Démonstration de sauvetage

- Animation et initiation athlétisme

- Initiation au pilotage de vol a voile

- Initiation escalade et parcours aventure
- Initiation au tir a I'arc

- Spectacle d’escrime artistique

- Animations sport de combat et arts martiaux
- Ballades a poney

- Randonnée roller ouverte a tous

- La course cycliste

- Démonstration et initiation au football américain
- Aquathlon (natation + course a pied)

- Spectacles de danses

- Marche Nordique

- Parcours de course d’orientation

- Démonstration de Trial

- Démonstration de golf

- Démonstration et initiation de Magic disc et ultimate

- Démonstration de Badminton
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Les nouveautés sur le village associatif

e La premiere grande nouveauté cette année sera |'agrandissement du village et du nombre de
représentants associatifs. En effet, le village va s’étendre et se transformer, pour permettre d’une part
d’animer l'autre c6té de la Maine, et d’autre part, pour profiter du cadre verdoyant des magnifiques
pelouses au pied du Chateau. Le Quai des Carmes se verra littéralement investi et animé par des
démonstrations et des initiations a la gymnastique, a I’escrime ou encore a la pratique du roller. Sans
oublier que les enfants pourront venir apprivoiser et profiter des poneys pour des balades le long de
la Cale de la Savate.

Afin de pouvoir flaner et profiter des nouveautés, le village sera organisé de facon a retrouver de
véritables espaces d’animations réparties sur I’ensemble de la manifestation telles que :

- Un « espace danse » sur la Cale de la Savate

- Un « espace Sports collectifs » sur la place de la Poissonnerie
- Un « espace Sports Nautiques » sur les bords de Maine

- Un « espace scénique » sur le Quai Ligny

- Un « espace Sports de combat » au pied du chateau

Ainsi que de nombreuses disciplines réparties le long de ces espaces

e Cette année encore, de nombreuses associations nautiques assureront le spectacle sur la Maine.
L'occasion de découvrir et s’initier a de nombreuses pratiques (aviron, kayak, voile, standup paddle,
nage en eau vive, péche...) tout en faisant le lien entre les deux rives, et, ce notamment, aux travers
de promenades gratuites en Gabare (bateau traditionnel) proposées toute la journée.

e Enfin, la derniére grande nouveauté sera la présence d’une scene et d'un écran géant, qui
permettront a la fois de mettre plus en lumiére les animations proposées au cours de la journée, et, a
la fois, qui serviront de véritable fil conducteur a I'animation de Tout Angers Bouge.

Sur la scene, de nombreuses associations se succeéderont entre 10h et 18h, pour présenter de
véritables spectacles de démonstration. Une grande diversité dans les pratiques entre :

- Démonstrations de danses (zumba, cabaret, dancehall, salsa...)

- Techniques aux sports de combat (qgi gong, karaté, kunf fu, kendo...)

- Enchainements chorégraphiées (escrime artistique...)

L’écran géant apportera quant a lui une animation de plus grande qualité avec une meilleure visibilité

de toutes les pratiques présentées au cours la journée. Situé au cceur du village, il permettra
littéralement d’animer et de faire vivre la journée.
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Les circuits de course

En cing ans, Tout Angers Bouge est devenu I'un des rendez-vous trés attendus de I'année et les trails
organisés par Angers Terre d’Athlétisme (ATA) sont tres prisés des coureurs aguerris ou non. Cette
année, les trails ont trouvé leurs noms, des patronymes qui collent parfaitement avec |'esprit
patrimonial de la manifestation. Car outre I'aspect sportif, Tout Angers Bouge est une vraie mise en
valeur du patrimoine angevin. Les parcours empruntent de nombreux lieux emblématiques de
I’agglomération angevine, dont plusieurs sont habituellement inaccessibles au public.

© JP Campion

» Le Trail Découverte de 8 kilomeétres (1000 engagés)
Ce circuit 100% urbain traverse des batiments publics et historiques du centre-ville, des
musées, des jardins, des rues piétonnes, quelques escaliers et rues pavées de la cité. Cette
course est réservée aux non-licenciés.

Cette année, cinqg athlétes du sport adapté, accompagné par |'association Esca’l, s’engagent
pour la premiére fois dans ce trail.

A noter qu’une cotisation de 2 € est demandée aux coureurs, elle sera reversée a la Banque
Alimentaire et I'association Chambre a air (association de musiciens intervenants a I'hopital).

> Le Trail de la Cité de 11 kilomeétres (1100 engagés)
Ce circuit est également 100% urbain.

> Le Trail du Roi René de 22 Kilomeétres (1100 engagés)

Ce parcours quitte le tracé de la boucle urbaine vers le huitieme
kilometre pour rejoindre le parc Saint Nicolas via le tunnel du Bon
Pasteur, et pour terminer ensuite les deux derniers kilometres en
centre-ville.

© JP Campion
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» LaTournée des Ducs de 43 Kilomeétres — DEPART SUPRISE ! (1100 engagés)
Ce circuit est ouvert aux coureurs entrainés. % parcours vert, % sur une boucle urbaine. Le
départ sera dévoilé a la derniere minute ! Les coureurs seront emmenés en car entre 6h45 et
7h15 jusqu’a la ligne de départ. Le départ sera donné a 8h00. Il utilise une petite partie du
tracé de la boucle urbaine en fin de course. La fin du tracé est visible sur le site web Angers
trails : http://www.angers-trails.fr/

> Le Trail des Plantagenéts de 1,5 km
Ce trail est réservé aux jeunes de 10 a 15 ans. L'inscription se fait le jour méme sur le stand
d’ATA. Il n’est pas limité en nombre de places.

» Parcours des Familles
Le parcours des Famille est une petite
boucle d’un kilométre ouverts a tous méme
les plus petits, poussettes acceptées !

L'inscription se fait le jour méme sur le
stand d’ATA. Il n’est pas limité en nombre
de places. Sur cette course a I'ambiance
conviviale et familiale, un tirage au sort par
le numéro de dossards désignera les
gagnants.

=

© JP Campion

» Le Défi Saint Maurice (200 engagés)
Comme chaque année, il y aura du spectacle sur cette montée chronométrée des marches de
la cathédrale d’Angers. 103 marches et une montée fulgurante. Le « record du monde » de
cette discipline typiquement angevine est de 25"16.

Le Défi est lancé a toutes les associations sportives participant au village associatif ainsi qu’a

I'ensemble des clubs des Pays de la Loire. Un trophée spécial sera remis pour la meilleure
équipe hors athlétisme.
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Angers Terre d’Athlétisme

Angers Terre d'Athlétisme est I'association des six clubs d’athlétisme angevins (A.A.C, CSJB, ENA,
GAZELEC, INTREPIDE, SCO). Tous les clubs sont investis sur la manifestation, un travail en
continu, a partir de septembre. Tout Angers Bouge est, avec le cross du Courrier de I'Ouest, 'une
plus grandes manifestations au niveau de I’athlétisme angevin.

De maniére générale, |'association « Angers Terre d'Athlétisme » a pour vocation d'assurer
I'organisation des évenements athlétiques sur la ville d'Angers.

En sont membres de droit : les représentants de I'Office Municipal des Sports, de la Ligue
Régionale, du Comité Départemental, de la Ville d'Angers, ainsi que les sept clubs angevins
comptant au total pres d'un millier d'athlétes.

Angers Terre d’Athlétisme organisent deux animations tout public

Le club propose au public de tous ages de découvrir la marche nordique accompagné
d’encadrants spécialisés. Les participants pourront retirer leurs batons dans les magasins de
sports situés sur le village des associations. Les inscriptions sont possibles durant la journée sur
le stand d’ATA.

ATA mettra également en place un mini-stade d’athlétisme ouverts aux jeunes a partir de 8 ans.
Le mini-stade sera notamment animé en début d’apres-midi par Mehdi Baala lui méme !

Groupama, partenaire d’Angers Trails, remet en place son stand Vivez-bougez avec un véritable
parcours d’accrobranche et un mur d’escalade. L'année derniére plus de 1000 enfants avaient
pu ainsi s"amuser sur ces parcours.

ATA présentera sur son stand le DécaNation

Le DécaNation est une compétition d'athlétisme par équipes organisée chaque année par la Fédération
Francaise d'Athlétisme. Angers accueillera le 10e anniversaire du DécaNation au stade du Lac de Maine
le samedi 30 ao(it 2014. DécaNation, ce sont 10 épreuves homme et 10 épreuves femmes en I'espace
d’une soirée. Les meilleures équipes d’athlétisme de 10 nations (Etats-Unis, Russie, Allemagne, Italie,
les Balkans, Pays scandinave et Islande, Lituanie, Jamaique et France) sont conviés a cet évéenement
qui se veut avant tout festif. Pour représenter la France, la creme des athletes devrait étre présente.
12 000 spectateurs sont attendus le 30 ao(t au stade du Lac ce Maine. Orchestre, DJ, mini-stade... de
nombreuses animations seront mises en place pour le public.

A noter que le public qui souhaite assister au DécaNation, grande compétition sportive organisée par
la Fédération Francaise d’Athlétisme a Angers le 30 ao(t prochain, pourra acheter des places a moitié
prix sur le stand ATA (5 € au lieu de 10€). 300 billets seront ainsi mis en vente.
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Le programme complet de la journée

De 10h a 18h, les clubs et associations du village accueilleront le public.

Le matin

8h00 :

8h30:

10h30:

10h40 :

11h30:

12h15:

12h45:

13h00:

Départ Tournée des Ducs Endurance Shop / Tri Running - 43 Km (1100 engagés)
Attention départ du dernier bus pour le DEPART SURPRISE a 7h15

Départ Trail du Roi René Courrier de L'Ouest - 22 Km (1100 engagés)

Départ Trail de la Cité Groupama - 11 Km (1100 engagés)

Podium du Trail du Roi René

Départ Trail Découverte Ville d'Angers - 8 Km non licenciés (1000 engagés)

Podiums des Trails de la Cité, des Ducs et découverte
Podiums des 4 challenges montés des 4 trails

Podium Esca’l sport adapté

Le Parcours des Familles Leroy Merlin - 1 Km

Tombola des familles

Grand pique-nique (les lauréats du matin seront récompensés au fur et a mesure des arrivées)

Dossier de presse Tout Angers Bouge — Edition 2014 — 2 juin 2014



L'apres-midi

14h00 :

14h30:

15h00:

15h30:
16h00 :

16h30:

16h45 :
17h15:
17h30:
17h45:
17h45:

Départ de la course cycliste
Course de juniors et seniors 2°™ et 3°™ catégorie
Parcours de 80kms en boucle aller-retour sur la voie des berges

Mini-course Kayak en ligne

Démonstration de voile et d’optimist

Pratique de I’Aviron et Initiation a I'Ergometre
Initiation au stand paddle

Randonnée en roller
Sur le Quai Févre — Initiation et pratique du roller sur un parcours sécurisé et encadré

Démonstration de chiens de sauvetage

Eliminatoires du contre la montre Défi Saint Maurice Scania (200 engagés)
Aguathlon jeunes

Aqguathlon open

Mini-nage en eau libre avec un départ de la plage

Mini-course de kayak en ligne

Le Trail des Plantagenéts (jeunes) Angers Télé - 1,5 Km
Démonstration de ski nautique et d’aviron
Démonstration de ski nautique et de kayak
Demi-finales du Défi Saint Maurice

Finales du Défi Saint Maurice

Podium du Défi Saint Maurice

Podiums du Trail jeunes et Défi Saint Maurice
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Mehdi Baala, invité de Tout Angers Bouge

Aprés Jimmy Vicault en 2013, Mehdi Baala sera
I'invité exceptionnel de la journée du 8 juin.
Remise de médaille, départ de courses, visite du
village... l'ambassadeur de la Fédération
Francaise d’Athlétisme (FFA) arrivera en fin de
matinée sur Angers et passera sa journée en
compagnie du public. Il déjeunera notamment
aux cotés des familles lors du pique-nique. Une
séance de dédicace est également prévue en
début d’apres-midi sur le stand d’ATA. Medhi
Baala est trés engagé dans la sensibilisation des jeunes des quartiers au sport. La Ville d’Angers et ATA

profiteront de sa présence pour dévoiler la programmation du DécaNation accueilli en cléture de la
saison d’athlétisme le samedi 30 ao(t au stade du Lac de Maine.

A propos de Mehdi Baala

Né en 1978, Medhi Baala se fait connaitre du grand public lors des Jeux olympiques d'été de 2000 a
seulement 22 ans, ou il décroche une quatrieme place prometteuse sur 1 500 m. En 2002, il remporte
son premier titre lors des championnats d'Europe d'athlétisme de Munich. L'année suivante, lors des
Championnats du monde d'athlétisme 2003 de Paris, il suit parfaitement Hicham El Guerrouj et devient
vice-champion du monde du 1 500 m.

Un palmareés international

Mehdi Baala est le sportif |le plus titré de I’athlétisme francais :

2000 Championnats d'Europe en salle Gand 3e 1500 m 3 min 43 s 27
2000 Coupe d'Europe des nations Gateshead ler 800 m

2000 Coupe d'Europe des nations Gateshead ler 1500 m

2000 Jeux olympiques Sydney de 1500 m

2001 Coupe d'Europe des nations Bréme 2e 1500 m

2002 Coupe d'Europe des nations Annecy ler 1500 m

2002 Championnats d'Europe Munich ler 1500 m 3 min45s 25
2002 Coupe du monde des nations Madrid 3e 1500 m 3 min 38504
2003 Championnats du monde Paris 2e 1500 m 3min32s31
2004 Coupe d'Europe des nations Bydgoszcz ler 1500 m 3min49s15
2005 Championnats du monde Helsinki 6e 800 m 1 min45s32
2006 Championnats d'Europe Goteborg ler 1500 m 3 min 39502
2007 Coupe d'Europe des nations Munich ler 1500 m 3 min 47 s 36
2007 Finale mondiale de I'athlétisme Stuttgart 2e 1500 m 3 min 38 s 35
2008 Jeux Olympiques Pékin 3e 1500 m 3min34s21
2009 Championnat du Monde Berlin 7e 1500 m 3 min 36599
2011 Championnat du Monde Daegu 9e 1500 m 3 min 37546
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Deux lieux patrimoniaux ouverts au public

Le Parc du Bon-Pasteur

Réputé pour sa vigne en cépage de chenin
(vin blanc proche de I’AOC Savennieres) qui
s’étend sur un hectare, le Parc du Bon Pasteur
est géré par une association « Vignes en
ville » qui a récemment prit le relais de I'Ecole
Supérieure d’Agriculture.

lls produisent une cuvée nommée « Coeur
d’Angers ». Quant au lieu Ilui-méme, il
appartient a la communauté du Bon Pasteur
dont la maison-mere se situe de I'autre coté
de la rue Saint-Jacques.

e, - 2

© Objecif imag

Reconstruit a plusieurs occasions a partir de 1725, il héberge un organisme de promotion de langues
« mission langues ». Ce lieu est exceptionnellement ouvert aux coureurs pour la manifestation.

La chapelle des Ursules

© Ville d’Angers

Edifiée de 1639 a 1642, la chapelle des Ursules a longtemps accueilli le couvent des Ursulines. En 1966,
elle a été achetée par la Mairie et sert notamment de salle de concert du fait de son extraordinaire
acoustique. A I'intérieur, on peut découvrir un magnifique retable du XVlle de style lavallois siécle
dont les sculptures représentent les évangélistes, Saint-Charles-Borromée, Saint Augustin, Sainte
Ursule, Marie-Madeleine entourant un tableau figurant I’Annonciation. Sur le c6té, un autre retable,
dédié a Saint-Joseph, est I'ceuvre des fréres Saint-Simon.

Lieu inaccessible au public durant I'année.
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Tout Angers Bouge, un succes d’année en année

L’Edition 2013 en chiffres
60 associations
Environ 15 000 spectateurs chaque année
Prés de 4 000 participants aux Trails
400 bénévoles

Une dizaine de monuments traversées : Grenier Saint
Jean ; Cloitre Saint Jean ; Les ponts Confluence et Verdun ;
le théatre le Quai ; le chateau ; la chapelle des Ursules ;
I'h6tel de ville ; le Musée des Beaux Arts ; le parc du Lac de
Maine ; le parc de I'étang Saint Nicolas...

Créé en 2010 avec la volonté de réunir le mouvement sportif angevin pour marquer la fin de saison,
Tout Angers Bouge voit son succés grandir chaque année. Le nombre d’associations inscrites pour
proposer leurs activités augmente a chaque édition. De 39 lors de la premiére édition, elles seront prés
de 90 en 2014 pour présenter un large panel des sports proposés sur Angers. Une croissance qui se
mesure aussi par I'augmentation de I'espace dédié aux activités de démonstration. Depuis 2013, elles
investissent les deux cotés de la Maine.

Les trails connaissent également un franc succes. La participation aux courses augmente de 20%
chaque année. Le concept est original et attire un large public. Depuis I'origine de nouveaux trails ont
vu le jour et pour marquer un peu plus leur implantation, ils ont été baptisés et portent aujourd’hui
des noms qui collent au territoire (trail du Roi René, trail des Plantagenéts, trail des Ducs...). Les
parcours familles et la course des jeunes, présents dées 2010, ont su trouver leur public.

La principale attraction de la journée reste le défi Saint-Maurice. Cette course de céte nécessite un
effort particulierement intense et constitue un challenge amusant pour les sportifs. Les meilleurs
réussissent a monter les 103 marches en 25 secondes pour les hommes (record 25716, Martin Atsé en
2011) et 35 secondes pour les femmes (record 35’00, Elsa Richard en 2012). Le public ne s’y trompe
pas, puisqu’il se réunit en nombre a chaque édition. Cette année encore, c’est la montée des marches
qui conclura Tout Angers bouge.
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Les a-cOtés

Carte interactive angers.fr : visualisez votre trail

Retrouvez le détail des parcours avec les visuels des lieux traversés sur la carte interactive d’Angers.fr :
http://www.angers.fr/vie-pratique/sport-loisirs/les-manifestations-sportives/tout-angers-
bouge/index.html

Un dispositif de valorisation des sites patrimoniaux

Dans leur mallette, les coureurs bénéficient cette année d’une documentation sur les lieux
patrimoniaux traversés lors de leur trail. Photos, historique, descriptif, les coureurs ressortiront de
Tout Angers Bouge en véritable ambassadeur de la ville.

Au sein du village et sur chaque lieu historique, des panneaux indiquent également aux coureurs le
nombre de kilometres parcourus et le nom de I'endroit ou ils se trouvent.

Le ravitaillement en eau assuré par Angers Loire Métropole

angers Loire métropole

communauté d'agglomération

Agglomération durable située a la confluence de plusieurs rivieres, Angers Loire Métropole a
naturellement fait de la gestion de I'eau I'une de ses priorités. Réputée pour la qualité de son eau et
attachée a ce que celle-ci soit accessible a tous, I'agglomération sensibilise les habitants de son
territoire a la gestion et a la consommation de I'’eau du robinet. Depuis cing ans, c’est I'eau d’Angers
Loire Métropole qui ravitaille les coureurs des trails. Angers Loire Métropole met également a
disposition du grand public son bar a eau et propose ainsi des dégustations a I'aveugle de différentes
eaux. Une maniére de sensibiliser sportifs et non sportifs a la consommation de I’eau du robinet.
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Informations pratiques

Tout Angers Bouge
8 juin 2014
de 10h00 a 18h00
Quai Ligny / Quai des Carmes / Cale de la Savatte / Promenade Jean Turc

Informations sur :
http://www.angers.fr/vie-pratique/sport-loisirs/les-manifestations-sportives/tout-angers-

bouge/index.html

http://www.angers-trails.fr,

Visuels disponibles sur http://presse.angers.fr/

Contacts

ANGERS TERRE D’ATHLETISME
Maison des Sports
5 rue Guérin

49100 ANGERS TERRE D'ATHLETISM
02 41 60 34 57 9

RELATIONS PRESSE VILLE D’ANGERS
Corine Busson-Benhammou

0241054033 /0612526498
Corine.busson-benhammou@ville.angers.fr

www.angers.fr

Visuels disponibles sur http://presse.angers.fr/
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