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Une foulée pour la vie 
 
 
Dimanche 22 septembre 2013 dès 13h30 aura lieu la 6ème édition d’« Une Foulée 
pour la Vie », courses et marches pour la lutte contre le cancer, au Jardin du Mail 
au centre ville d’Angers.  
 
Lors de cette manifestation, sont prévues des courses (10 mn pour les enfants, 20 
mn pour les adultes) et des marches de 20 minutes. Le principe est simple : nous ne 
demandons pas de droits d’inscription, mais nous invitons chaque participant, 
enfant ou adulte, à rechercher préalablement le plus grand nombre de parrains 
pour sponsoriser leur performance. Lors de l’inscription, le 22 septembre 2013, 
chaque participant communique le montant  des dons obtenus de chacun de ses 
parrains. (Chèque à l’ordre de l’I.C.O. Paul Papin - NB : tout paiement par chèque 
donne droit à une déduction d’impôt). 
Chacun peut ainsi se faire parrainer par le plus grand nombre de personnes (amis, 
famille, voisins, entreprises).  
 
L’originalité de cette manifestation réside dans le fait que la somme récoltée par 
chaque participant ne dépend absolument pas de sa performance mais plutôt du 
travail de recherche et de mobilisation réalisé en amont. 
 
 
 



 

 

Déroulement de la manifestation 
 
Une foulée pour la vie  
Jardin du Mail 
Dimanche 22 septembre  

 
 
(Chaque départ sera lancé par un Partenaire) 
 
- à 13h30 début des inscriptions (côté brasserie du Mail). 
 
- à 14h00 départ de la 1ère course des enfants (durée 10 mn maximum) avec la 
participation des joueurs professionnels de l'ABC. 
 
- à 14h15 départ de la 2ème course des enfants (durée 10 mn maximum) avec la 
participation des joueurs professionnels de l'ABC. 
 
- à 14h30 départ de la 1ère marche  et course adultes (durée 20 mn maximum) avec 
le 6ème Régiment du Génie d’Angers accompagné du Colonel Christophe COMBI, 
Chef de corps, et également  au début par Monsieur le Maire d’Angers.  
 
- à 15h00 départ de la 2ème marche et course des adultes (durée 20 mn maximum) 
dont le personnel de l’ICO Pau Papin 
 
- à 15h30 départ de la 3ème marche et course des adultes (durée 20 mn maximum)  
 
- à 16h00 départ de la 4ème marche et course des adultes (durée 20 mn maximum) 
 
- à 16h30 départ de la 4ème marche et course des adultes (durée 20 mn maximum) 
 
- vers 17h00, 1h30 de concert de Jazz interprété par la fanfare du 6ème Régiment du 
Génie d’Angers. 
 



 

 

Retour sur la manifestation 
 
Ce projet est le fruit de la rencontre de deux associations angevines en 2008 qui sont 
toujours partenaires aujourd’hui : Agapé Athlétic Club 49 (association sportive) et 
Arc-en-ciel (association culturelle à but non lucratif). Entièrement composée de 
membres bénévoles, cette dernière est active sur la ville d’Angers depuis près de 30 
ans. Elle a été créée en 1984 dans le but de promouvoir des activités 
socioculturelles, et depuis, elle a élargi son champ d’action à l’aide sociale et 
humanitaire. Les membres de ces deux organismes ont uni leurs forces pour réaliser 
une journée annuelle de soutien à l’Institut de Cancérologie de l’Ouest Paul Papin 
d’Angers.  

Suite à nos rencontres avec différentes associations de la ville de l’époque et la 
Mairie d’Angers, nous constations qu’il y avait déjà beaucoup de distributions 
alimentaires et vestimentaires dans tous les quartiers d’Angers.  A l’époque, il n’était 
pas possible pour nous d’entreprendre de la distribution.  

Fin 2004, le fils d’un couple est décédé d’un cancer dans sa vingtième année. Ce 
couple a gardé un bon contact avec l’équipe médicale. Le père est professeur de 
guitare classique dans une école de musique à Thouars. Pour remercier, témoigner  
et apporter leur soutien à l’équipe médicale, plus particulièrement au Centre Paul 
Papin (ICO Paul Papin aujourd’hui),  le père a eu à cœur d’organiser un concert de 
guitare classique à Angers.  

L’association Arc-en-ciel, ayant aussi des membres bénévoles atteints d’un cancer, a 
vu une opportunité d’organiser le concert dans la ville d’Angers. L’entrée était 
gratuite, mais une demande de don a eu lieu pour le financement de la recherche 
contre la lutte du cancer du Centre Paul Papin. 

En 2006, notre association a été sollicitée pour organiser un concert humanitaire 
dans la ville d’Angers. 

 
Une Foulée pour la Vie  
 
L’association Arc-en-Ciel  voulait continuer cette aide humanitaire dans la ville 
d’Angers et opter pour le projet d’organiser « Une Foulée pour la Vie ».  Le projet a 
plu à Erik GAMELIN, Directeur Général, à l’époque de l’ICO Paul Papin, à la Ville 
d’Angers qui nous a prêté gracieusement le stade de la Baumette, et d’autres 
partenaires pour l’organisation de la 1ère édition le dimanche 14 septembre 2008. 
Nous avons récolté plus de 8500 €. Les éditions suivantes ont eu lieu au stade du 
Lac de Maine avec autant d’enthousiasme, dans la convivialité et en famille puisque 
nous avions des participants aux courses de 3 ans à 80 ans. 
 
Lors de la 5ème édition d’Une Foulée pour la Vie » qui s’est déroulée en septembre 
2012, nous avons récolté 10 000 € pour l’Institut de Cancérologie de l’Ouest Paul 
Papin. Il y a eu la participation de sportifs réputés comme les basketteurs de l’ABC, 
Taïbi Essaïd (champion de France du semi-marathon), les élus d’Angers dont 
Monsieur le Maire, Frédéric BEASTE, qui a toujours été présent  en tant qu’adjoint. 
 



 

 

Depuis la 1ère édition en 2008 jusqu’à aujourd’hui, c’est plus de  50 000 € qui ont été 
remis à L’I.C.O. Paul Papin, grâce au soutien financier et de l’aide matérielle des 
entreprises et des collectivités locales de la région angevine. 

 



 

 

Les organisateurs  
 

L’Association Arc en Ciel  

Depuis plus de 15 ans de l’association Arc-en-ciel soutient matériellement  et 
financièrement des pays comme le Burkina Faso et les pays de l’Est de l’Europe 
dont La Roumanie et aussi des aides ponctuelles lors de sinistres ou autres 
catastrophes naturelles. Depuis des années, notre  souhait était de participer 
activement à l’action sociale et humanitaire dans notre ville d’Angers. Dans quelques 
semaines, l’association va reprendre l’activité Croq’Étudiants en distribuant des colis 
alimentaires pour les étudiants les plus démunis.  

 
 
L’Association Agapé Athlétic Club 49  

Cette association sportive a été créée en 2005 à l'initiative de plusieurs jeunes de la 
ville d'Angers. Son but est de rassembler des personnes dans un cadre sportif et de 
favoriser l’insertion de tous par la pratique d’activités sportives (en loisirs ou en 
compétition). Les valeurs morales de ce groupe s’inspirent de l'éthique du sport 
olympique (respect d'autrui, fair-play,...) et ces jeunes ont pour but premier de 
permettre l’épanouissement de chacun. C'est dans cette optique que les membres 
ont été amenés à effectuer des rencontres sportives avec différentes associations 
angevines. 
 

 
Merci à : 
 

L’ICO Paul Papin  

C’est l'un des 20 centres nationaux de lutte contre le cancer, mobilisé dans la 
recherche de traitements plus performants, dans l’accompagnement optimal des 
patients, dans la fourniture de moyens matériels : les besoins sont grands... Cette 
course nous offre une formidable opportunité de prêter main forte à l’ICO Paul Papin. 

La fanfare de 6ème régiment du génie 

L’histoire du 6ème régiment du génie (« né » en 1894) est enrichie tout au long de 
son parcours par la présence à ses côtés d’une formation musicale. Créée à Angers 
en 1895, la fanfare du 6°RG n’a depuis jamais quitté sa garnison, nommée tour à 
tour Musique du 6°RG, Musique divisionnaire de la 33ème Division Militaire 
Territoriale ou encore Musique du 7°RG. Cette formation musicale fut selon les 
époques, simple clique, fanfare, ou encore musique comptant jusqu’à 120 musiciens. 
Actuellement la fanfare du 6°RG se compose d’une vingtaine de musiciens, tous 
professionnels et issus des écoles de musique et conservatoires nationaux de 
région. Depuis 1999, seule fanfare du génie, la fanfare du 6°RG contribue fortement 
à l’image de son arme et de son régiment. 



 

 

Nos Partenaires 2013  
 
 
La Ville d’Angers 
E. Leclerc 
La FNAIM 
Connivence 
Le Conseil Général 
Le Crédit Mutuel du Lac de Maine 
Hyper U 
GMF 
Even D’Accueil 
La Protection Civile 
L’ICO Paul Papin  
 
+ les participations du manège du Mail + des poneys du Mail et  de la Brasserie du 
mail. 
 

 

Participation des personnes suivantes lors de la 
manifestation 
 
Frédéric BEASTE, Maire de la ville d’Angers  

Sandrine BOYER, Directeur Opérationnel et Adjointe au DGA à l’Institut de 
Cancérologie de l’Ouest Paul Papin 

Colonel Christophe COMBI, Chef de corps du 6ème Régiment du Génie d’Angers 

Taïbi  Essaïd : Champion de France du semi-marathon 

Yves DUBOURG, Directeur de l'ICO Paul Papin  
 
Dominique COSNEAU, Directeur Angers Ouest du Crédit Mutuel 

Patrick CASTEL, représentant La Fnaïm 

Daniel L’HERROUX, Président de l’Ass. Culturelle Arc-en-Ciel 

Patrick GOUFFIER, Organisateur Une Foulée pour la Vie « Arc en Ciel »  

Frédéric RABILLON, Co-organisateur « Agapé Athletic Club  49 »  

 

 
 



 

 

 
 
Infos pratiques 
 
 
L’équipe communication 
Des Associations Arc-en-ciel / AAC 49 
 
 
 

Association Arc-en-Ciel 
« Une foulée pour la Vie » 47, rue de Rennes 49100 Angers 

 
 
Daniel L’HERROUX - Président de l’Association Arc-en-ciel 
 
Patrick GOUFFIER - Organisateur Une Foulée pour la Vie « Arc en Ciel » au 
06.89.80.40.68 

Frédéric RABILLON  - Agapé Athletic Club  49 au 06.87.54.71.06 

 

www.unefoulee-pourlavie.org 

angers-en-action@hotmail.fr 

 

 

 

http://www.unefoulee-pourlavie.org/
mailto:angers-en-action@hotmail.fr

