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TRAILS ET MARCHES NORDIQUES
Trail Découverte 8 km
Trail de la Cité 10 km

== Trail du Roi René 18 km

Tournée des Ducs 28 km
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- DIMANCHE 3 JUIN 2018 -
ANIMATIONS SPORTIVES ET TRAILS URBAINS
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DEPARTS :

P = Trail Découverte (8 km)
= Trail de la Cité (10 km)
= Course des familles (1 km)

P = Tournée des Ducs (28 km)

= Trail du Roi René (18 km) Départs
Marches nordiques = Marche nordique en bus
@ - E Park Au fil de I'eau (22 km)
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Y Centre hospitalier F} = Marche nordique
, niversitaire Chrono de Balzac (10 km)
AVRILLE ' (chemin de halage de Bouchemaine,
MONTREUIL-JUIGNE face & la guinguette - prés du parking Balzac)
‘ LAVAL _ F’ = Course des serveuses et gargons de café
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AVEC LA COLLABORATION DE :

Préfecture de Maine-et-Loire, conseil départemental
de Maine-et-Loire, Irigo, chateau d’Angers, bowling
Le Colisee, EPCC Le Quai, école supérieure
d'agriculture, université catholique de 'ouest, faculté
de pharmacie, institution Mongazon, résidence
Saint-Frangois, résidence Roger-Salmon, école
supérieure des beaux-arts, lycée Joachim du Bellay,
lycée Saint- Martin, centre hospitalier universitaire,
Aréna Loire de Trélazé, ville de Trélazé ; Saint-
Barthélemy-d’Anjou ; Bouchemaine et Sainte-
Gemmes-sur-Loire.

REMERCIEMENTS :

A toutes les associations angevines et leurs
bénévoles.
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IRIGO VOUS EMMENE !

DEVELOPPEMENT DURABLE : @

P 2 S

Avec l'aide de ses partenaires, la Ville d’Angers
place Tout Angers Bouge sous le signe du
développement durable :

Pour vous faciliter I'accés, laissez votre véhicule
aux parkings relais et utilisez les transports en

commun.
= buvette et ravitaillements des courses utilisant

des verres consignés et de I'eau du robinet ; PARKINGS RELAIS A VOTRE

DISPOSITION :

= Tram : Roseraie, Ardennes, Elisabeth-
Boselli, Hauts-de-Saint-Aubin

= présence des ambassadeurs du tri ;
= bacs a disposition pour trier vos déchets ;

= encouragement a l'utilisation des modes de
déplacement propres (tram, vélo, bus) ou du
co-voiturage.

Bus : Farcy-Balzac, Sept-Sonnettes
Monplaisir, Saumuroise-Colombier

Toutes les infos sur irigo.fr
Tél.: 02 41 33 64 64



LE VILLAGE

DES SPORTS
DE 11H A 18H30 —

Prés de 110 clubs et associations sportives vous accueillent,
vous informent et vous proposent de nombreuses animations.
C'est l'occasion de découvrir la dynamique exceptionnelle des
associations sportives angevines.
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. Tour de Maine

Sports nautiques, sports de raquette, sports de combat,

danses... : initiez-vous aux multiples activités proposées. |
. \ . . ria

Assistez a des démonstrations en tout genre : water-polo,

escrime, trial, roller derby...

Water-polo

Sportet Conférence «Bien-étre-Sport-Santé»,
cltovennete 15h30 - théatre Le Quai (ouvert a tous, gratuit)

Le Sport au service de la société

Dans le cadre de sa politique « Angers Sport 2020 », destinée a toutes les Angevines et tous
les Angevins, la Ville souhaite :

Parquet

- Sensibiliser I'ensemble de la population et les acteurs du sport a la nécessité de changer de de danse

mode de vie et a la pratique d'une activité physique et sportive,

- Valoriser les bonnes pratiques locales.
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Gymnastique La Ville met a I'honneur prés de 110 clubs et
Théatre ) associations angevines que vous retrouverez
Le Quai Siechumm dans les 11 espaces ci-dessous.
@ multisports
- . - Sport ti Sports d bat et duel
|T|r a I’arcl |T|r sportlfl Point info . ports nautiques . ports de combat et duels
Vill Buvette . )
Espace EE Restauration . . Cyclisme Multisports
Podium ' Jeux traditionnels . s de dli
Scéne m O~ O et omnisports ports de glisse
. on Départ de
Eora Q la Duck Race . Danses . Athlétisme
Football s . o
S ports collectifs et activités
Activités . Sports de raquette de grands terrains
_sportives Zone de
emergentes pique-nique . Sports collectifs de salle
\ne
-Chain
Football “ 56b de \a Basse
Quidditch pont
| |
WC Point Point de collecte

68 69| d'eau potable des déchets
@ Poste de secours 02 41 23 63 40

SUR LES ESPACES VOUS TROUVEREZ

Action chiens de sécurité scrabble/tarot, football, 25 Angers club de danse loisir 37 Karaté timing evolution, Centre 50 Groupama 64 Eagles baseball

. randonnée, jogging, multisports ; \
aquatique (ACSA) enfants/adultes, pétanque, yoga, (ACDL) :ér;%iv?a:i;ékarate 2, g 51 Comité départemental olympique 65 Gaelic Angers football 49,

A ! 26 . o ) .
r )

Société nationale de sauvetage bridge, danse de salon/danse en Capoiera Angers, Association et sportif (CDOS) Angers sports Lac de Maine

en mer (SNSM) ligne, boule de fort, judo) Franco-Brésilienne Alegria :/a:)illlan;\ess'\p;lorts |A.nge’[rs tgnr:jis de 52 Office municipal du sport (OMS) football

Canog kayak club d'Angers 14 SCO omnisports (football de 27 Les Pieds en délire, Cheers up t:blzy onpraisirtennis de

(CKkeA) in- D o
table, subbuteo, kin-ball, rugby) ance Vaillante sport Angers 54| Institut de formation d'éducation 67 Quidditch

Angers nautique aviron 15 Azimut 49 28 Dansarte, Habanera badminton physique et sportive (IFEPSA) 68 Rockn'Disc golf

53 Centre hospitalier universitaire 66 SCO Yankees football américain

NDC Angers voile 16 Groupe pédestre angevin 29 NDC Angers escrime P Badminton e el 55 SCO Angers hockey sur gazon 69 Golf d’Angers
Aquarius club Angers 17 Esca'l Adapei 49, association 30 SCO escrime 56 Angers hockey club amateur
Angers triathlon Espérance 31 Académie Pythagore Angers,
Angers natation course 18 Fedeération des sociétés et des Angers Kendo laido

joueurs de boule de fort 32 Nam Club Viet Vo Dao Angers,
19 'Echiquier angevin Chowa Taidokan

41 SCO Volley-Ball 70 Association de vol & voile
56b Association des sports (ASVV), Aéroclub de Marcé

42 ASLM Volley-Ball de glace d’Angers - danse

43 Angers sport Lac de Maine sur glace / patinage (ASGA)
handball, Angers Noyant
handball, Angers handball

44 Etoile Angers basket

71 Envol Anjou

Angers natation water-polo Espace médical trails

57 Anjou Derby Girls, Hawks

10 Angers club de plongée Angers roller Espace bien-étre trails

carriere (ACPC), NDC 20 Angers Loire Métropole, gestion 33 Judo club la Roseraie
Subaquatique Angers, Neptune des déchets et ambassadeurs du tri
Vaillante Angers, CSAD section
plongée

Chronomeétre arrivées hi 1
34 | es Compagnons du Taijiquan, ShpRe

45 ; L :
21 Angers Loire Métropole, Eau Centre angevin des arts- Angers gymnastique ATA mini-Stade Scania
martiaux chinois (CAAMC) 46 Aplette Angevine, Angers péche

35 sportive - : )
Les Nuage§ qu Wudang, CSAD . 61 Animation socio-sportive, Endurance Shop
Ecole du génie, Perle du dragon Rotary Club - Duck Race Ville d’Angers

36 Vaillante Aikido, pankration 48 Ville d’Angers POINT INFO
wrestling soumissions

11 Cyclo club angevin 22 | ac de Maine équitation Chiens guides d'aveugles Brooks

23 Entretien physique adulte (EPA),

12 Angers cyclisme e
gym suédoise

13 Angers omnisports (ASPTT)
(triathlon, GEA/zumba, volley,

Vert Event
62 Angers tir sportif

63 SGTA tir a I'arc

24 Arc en ciel d’Angers . I o il .
49 a Dalle angevine nscription familles + jeunes

8h
8h
9h
10h15
11h30
13h
14h
14h30
14h45
15h
15h30
16h
16h30
17h30
18h30
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9¢ édition cette année.
qui aura lieu le 23 septembre prochain.
ses parcours a travers toute la ville.

sports gratuitement.

France !



